
 بيماران  راه اندازي سيستم ثبت اطلاعات

 

 یدوقطب یمبتلا به اختلال خلق مارانينظام ثبت اطلاعات ب

وجود یک نظام ثبت اختلال دوقطبی که شامل اطلاعات و مشخصات دموگرافیک و باایییی  مبتلایااب باه ایات اخاتلال مای باشا          

  پیش بییی و کیترل عوامل خطر و ریساک فااکتور   (بروز و شیوع بیماریتعییت )میتوان  به بررسی رون  ایت اختلال در طول زماب 

های مهم  طراحی م اخلات میاسب جهت جلوگیری از پیام  های نامطلوب بپردازد و  همچیایت در زمییاه ی گساترح تقایااات     

تقلیلای مهام از ایات نظاام      به طوری که با ب ست آوردب اطلاعات توصیفی و. بایییی و غیر بایییی در ایت حیطه کمک کیی ه باش 

 .ثبت به برنامه ریزی و سیاستگذاری م یریتی میجر گردد

از آنجا که تا کیوب نظام ثبت بیماراب مبتلا به اختلال خلای دو قطبی در ایراب راه ان ازی نش ه است و ایت طرح با ها   اوییاه راه   

کردستاب و ه   غایی توسعه ایت نظام ثبت در ساط  دانشاگاه    ان ازی نظام ثبت بیماراب مبتلا به اختلال خلای دوقطبی در استاب

 .های علوم پزشکی کشور پیشیهاد ش ه است

 در جهت راه اندازی و اجرای سیستم ثبت بیماران مبتلا به اختلال خلقی دوقطبی، مراحل زیر انجام خواهد شد

 آماده سازی چک ییست اختصاصی و رواسازی آب به یقاظ ظاهر و مقتوا 

 چک ییست پایلوت 

 تهیه نرم افزار اختصاصی مبتیی بر چک ییست اختصاصی 

 بخش اول مربوط به موارد موجود و بر اساس پرون ه های موجود انجام . جمع آوری داده ها که شامل دو بخش خواه  بود

 .خواه  گرفت و در بخش دوم بیماراب ج ی  به طور مستمر وارد نظام ثبت خواهی  ش 

  تیتضم( ثبت و ج ی هاییفرآ تیفیک تیتضم( دادهها  ب تیفیک تیتضم( سه قسمت ایف شاملکیترل کیفیت که 

 .خواه  بود یا انهیرا ستمهاییس تیفیک

 خروجی گفتت از نرم افزار و ارائه گزارح های دوره ای 
 

 

 :ثبتاهداف اصلی 

  راه ان ازی نظام ثبت اطلاعات بیماراب اختلال دوقطبی 

  تعییت میزاب شیوع و میزاب بروز اختلال دوقطبی 

  تعییت رون  بایییی موارد مبتلا به اختلال دوقطبی 

  تعییت میزاب عود در مبتلایاب به اختلال دوقطبی و عوامل مرتبط با آب 
 

 

 :ثبت پژوهشیاهداف 



  تقصیلات  تع اد فرزن اب  ست  جیس  مقل زن گی  قومیت  وضعیت اشتغال  درآم   )تعییت  مشخصات دموگرافیک

 در سط  استاب کردستاب در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبی( بیمه سلامت  و نوع گروه خونی

 در در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبی ( وزب  ق   دور کمر  نمایه توده ب نی)های آنتروپومتریک تعییت  میانگیت شاخص

 سط  استاب کردستاب

 در سط  استاب  در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبی...( مصر  مواد  ایکل  دخانیات  و) ای پرخطر تعییت فراوانی رفتاره

 کردستاب

  افسردگی  اضطراب و استرس  افکار و اق ام به خودکشی  صرع  اوتیسم  بیش ) تعییت فراوانی اختلالات روانی همراه

 سط  استاب کردستاب در در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبی..( فعایی  وسواس و

 ها های مربوط به آب  فشارخوب و شاخصدیابت و شاخص)های زمییه ای همراه تعییت فراوانی انواع مختلف بیماری

های مربوط به آب  های همراه با شاخصهای مربوط به آب  سرطابهای قلبی و عروقی و شاخصمربوط به آب  بیماری

 در سط  استاب کردستاب در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبی...( و پارکییسوب و MSدیابت  اختلایات تیروئی ی  

 در سط  استاب کردستاب های مصرفی در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبیتعییت فراوانی نوع دارو 

 استاب کردستابدر سط  های اعصاب و رواب در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبی تعییت فراوانی ساباه خانوادگی بیماری 

 در سط  استاب کردستاب های اعصاب و رواب در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبیتعییت فراوانی سایر بیماری 

 در سط  استاب کردستابهای بستری در بیمارستاب در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبی تعییت فراوانی میزاب روز 

 در سط  استاب کردستاببتلا به اختلال دوقطبی تعییت فراوانی خ مات روانشیاسی در بیماراب م 

  در سط  استاب کردستابتعییت فراوانی انواع مختلف اختلال دوقطبی در بیماراب مبتلا به  ایت اختلال 

 تعییت عوامل مرتبط با عود در بیماراب مبتلا به اختلال دوقطبی در سط  استاب کردستاب 
 

 

 باردار مبتلا به ديابت مليتوس در سطح استان كردستانراه اندازي سيستم ثبت اطلاعات زنان 

 

مباتلا  بااردار  زناب  یییبای ریو غ یییثبت اطلاعات بای یباش  که در راستا یم یو کشور یمطایعه در سط  استان تیمطایعه حاضر اوی

دیابات  مبتلا باه   باردار زناب یییایو ب کیاز اطلاعات دموگراف قیثبت دق ستمیس کی یبا راه ان از. گردد یانجام م دیابت ملیتوسبه 

  بااردار  اخاتلال در زنااب   تیا وعیبروز و ش تییتع یمیاسب با حجم نمونه بالا در راستا ااتیانجام تقا یتواب راه را برا یم ملیتوس

ثبت اطلاعات زنااب   ستمیس کیوجود . باز کرد یماریب شرون هیپ یییو بای کیموثر در بروز آب  عوامل دموگراف یفاکتورها ییشیاسا

 یماار یرونا  ب  یتوان  به بررسا  یاست که م ابیمبتلا تیا یییو بای کیمشخصات دموگراف هیشامل اطلاعات و کل GDMمبتلا باردار 

م اخلات میاسب و  یمهم  طراح یفاکتورها سکیو کیترل عوامل خطر و ر یییب شی  پ(یماریب وعیبروز و ش تییتع)در طول زماب 

در  یییباای  ریا و غ یییباای  ااات یبه گسترح تقا تیو در نهای و نوزاد ینامطلوب مادر یها ام یو کیترل پ یریبه موقع جهت جلوگ

ماورد مطایعاه کاه     تیا باشا  و جمع  یدر ساط  اساتاب ما    باردار زناب هیه   مورد نظر کل تیجمع .کی  یانیکمک شا طهیح تیا

معیارهای ورود به مطایعه شامل زنااب باارداری کاه دیابات     . هستی  دیابت ملیتوسمبتلا به باردار شود  زناب  یاطلاعات آنها ثبت م

و ماورد   یکه اطلاعات پزشکبارداری زناب بارداری آنها توسط متخصص زناب و زایماب و یا متخصص غ د یا داخلی تایی  ش ه باش   

 .باش  یکامل جهت شرکت در مطایعه را داشته باشی   م تیو رضاآنها کامل و در دسترس باش   یمطایعه برا ازین
 

  :ثبتاهداف اصلی 



 

 در سط  استاب کردستاب  دیابت بارداریثبت اطلاعات زناب مبتلا به  ستمیس یراه ان از 

 برآورد بروز و شیوع دیابت بارداری در زناب استاب کردستاب 

  کردستاببررسی رون  بایییی دیابت بارداری در زناب استاب 

 

 :ثبت پژوهشیاهداف 

 سالامت  و ناوع    مهیتع اد فرزن اب  ب لات یاشتغال  درآم   تقص تیوضع ت یقوم  یست  مقل زن گ) کیمشخصات دموگراف تییتع

 در سط  استاب کردستاب دیابت بارداریدر زناب مبتلا به ( یگروه خون

 در سط  استاب کردستاب دیابت بارداریدر زناب مبتلا به ( یتوده ب ن هیوزب  ق   نما) کیآنتروپومتر یشاخص ها تیانگیم تییتع 

 در سط  استاب کردستاب دیابت بارداریدر زناب مبتلا به ...( و ات یمصر  مواد  ایکل  دخان) پرخطر  یرفتارها یفراوان تییتع 

 استاب کردستاب در سط  دیابت بارداریدر زناب مبتلا به  های مختلف غذایی گروهمصر   یفراوان تییتع 

 در زناب مبتلا به ( زیخشونت آم یرفتارها  یاضطراب و استرس  افکار و اق ام به خودکش  یافسردگ)  یاختلالات روان یفراوان تییتع

 در سط  استاب کردستاب دیابت بارداری

 مرباوط باه آب     یخص هاا خوب و شاا  یفشارخوب و شاخص ها مربوط به آب  چرب)مزمت  یها یماریانواع مختلف ب یفراوان تییتع

 در سط  استاب کردستاب دیابت بارداریدر زناب مبتلا به ( مربوط به آب ییو شاخص ها یو عروق یقلب یها یماریب

 یساباه دکویماب جفت   پاارگ   یقبل یها مابیزن ه و مرده  نوع زا یهایتع اد باردار)  یمرتبط با باردار یشاخص ها یفراوان تییتع 

 یهاا  یدر بااردار  ییچیا  قلاوزا   ت یساط جیا   یپره اکلامپس  یباردار ابتی  د یزودرس  جفت سرراه مابیآب  زا سهیزودرس ک

در ( ینوع درماب ناباارور   یساباه نابارور  یض  باردار یمصر  داروها ک یستیک ینامیظم  سی رم تخم اب پل یها یقاع گ   یقبل

 کردستابدر سط  استاب  دیابت بارداریزناب مبتلا به 

  های آنتروپومتریک نوزاد  توی  نوزاد نارس  بستری های نوزادی  مرگ نوزاد  شاخص بیماری)تعییت فراوانی انواع پیام های نوزادی 

 در سط  استاب کردستاب دیابت بارداریدر زناب مبتلا به ( NICUدر 

  در زنااب  ( کورتیکواساتروئی ها   بتابلاکرهاا   ها سایکوتیک آنتی  داروهای مال  هایپرتیروئی ی)تعییت فراوانی مصر  داروهای مرتبط

 در سط  استاب کردستاب دیابت بارداریمبتلا به 

 آزمایشات مرتبط با سیجش دیابت بارداری  مصار  داروهاای کیتارل    )دیابت بارداری  های مربوط به بیماریتعییت فراوانی شاخص

در زنااب  ( در فارد و خاانواده   GDM  ساباه ابتلا به آکانتوزیس نیگریکانسو دیررس   زایماب زودرس  پلی هی روآمییوسقی خوب  

 در سط  استاب کردستاب دیابت بارداریمبتلا به 

 

 

 راه اندازي سيستم ثبت اطلاعات زنان مبتلا به سندروم تخمدان پلی كيستيك در سطح استان كردستان

-که در راستای ثبت اطلاعات بایییی و غیر بایییی زناب مبتلا به اختلالات پلیباش   مطایعه حاضر اوییت مطایعه در سط  استانی و کشوری می 

-یتخم اب پلزناب مبتلا به سی روم  یییو بای کیاز اطلاعات دموگراف قیثبت دق ستمیس کی یبا راه ان از .کیستیک تخم اب انجام می گردد

 ییاختلال در زناب  شیاسا تیا وعیبروز و ش تییتع یمونه بالا در راستامیاسب با حجم ن ااتیانجام تقا یتواب راه را برایم کیستیک

که  PCOsثبت اطلاعات زناب مبتلا  ستمیس کیوجود . باز کرد یماریب شرون هیپ یییو بای کیگرافموثر در بروز آب  عوامل دمو یفاکتورها

 وعیبروز و ش تییتع)در طول زماب  یماریرون  ب یتوان  به بررسیم ت اس ابیمبتلا تیا یییو بای کیمشخصات دموگراف هیشامل اطلاعات و کل



 یهاام یو کیترل پ یریم اخلات میاسب و به موقع جهت جلوگ یمهم  طراح یتورهافاک سکیو کیترل عوامل خطر و ر یییب شی  پ(یماریب

 .کی  یانیکمک شا طهیح تیدر ا یییبای ریو غ یییبای ااتیبه گسترح تقا تیو در نها  یو نوزاد ینامطلوب مادر

 یموارد سی روم تخم اب پل یرود تمامیکه انتظار م  باش یخاص م یماریب کیثبت اطلاعات  ستمیاز نوع س یمطایعه ماطع کیمطایعه حاضر 

و  تیتاو یتواب در راستایاطلاعات م تیاز ا. ثبت شون  ستمیس تی  در ا9911داده ش ه در سط  استاب کردستاب از سال  صیتشخ کیستیک

و ثبت اطلاعات   یجمع آور یم  نظر برا ییایگستره جغراف. استفاده کرد یو مطایعات پژوهشی و بع  از باردار تیقبل  ح یاهارتاا مراقبت

 .دخواه  بو Hospital Based یمارستانیها به صورت بنوع ثبت داده. باش  یاستاب کردستاب م یهاشهرستاب هیکل

 :ثبتاهداف اصلی 

  در سط  استاب کردستاب  کیستیکیثبت اطلاعات زناب مبتلا به سی روم تخم اب پل ستمیس یان ازراه 

  در زناب استاب کردستاب کیستیکیسی روم تخم اب پلبرآورد بروز و شیوع 

  در زناب استاب کردستاب کیستیکیسی روم تخم اب پلبررسی رون  بایییی 

 :ثبت پژوهشیاهداف 

  ست  مقل زن گی  قومیت  وضعیت اشتغال  درآم   تقصیلات  تع اد فرزن اب  بیمه سالامت  و ناوع   )تعییت مشخصات دموگرافیک

 در سط  استاب کردستاب کیستیکیزناب مبتلا به سی روم تخم اب پلدر ( گروه خونی

 در  کیستیکیزناب مبتلا به سی روم تخم اب پلر د( وزب  ق   دور کمر  نمایه توده ب نی)های آنتروپومتریک تعییت میانگیت شاخص

 سط  استاب کردستاب

  در سط  استاب  کیستیکیزناب مبتلا به سی روم تخم اب پلدر ...( مصر  مواد  ایکل  دخانیات  و) تعییت فراوانی رفتارهای پرخطر

 کردستاب

  در سط  استاب کردستاب کیستیکیاب پلزناب مبتلا به سی روم تخم تعییت فراوانی مصر  گروه های مختلف غذایی در 

  زناب مبتلا به در ( افسردگی  اضطراب و استرس  افکار و اق ام به خودکشی  رفتارهای خشونت آمیز) تعییت فراوانی اختلالات روانی

 در سط  استاب کردستاب کیستیکیسی روم تخم اب پل

 ها مربوط به آب  چربی خوب های مربوط به آب  فشارخوب و شاخصدیابت و شاخص)های مزمت تعییت فراوانی انواع مختلف بیماری

هاای تخما اب  برسات  انا ومتریال      های مربوط به آب  سارطاب های قلبی و عروقی و شاخصهای مربوط به آب  بیماریو شاخص

در ساط  اساتاب    کیسات یکیزناب مبتلا باه سای روم تخما اب پلا    در ( های مربوط به آبتیروئی  و غ د فوق کلیه همراه با شاخص

 کردستاب

  های قبلی  ساباه دکویماب جفت  پاارگی  های زن ه و مرده  نوع زایمابتع اد بارداری) تعییت فراوانی شاخص های مرتبط با بارداری

   های قبلای زودرس کیسه آب  زایماب زودرس  جفت سرراهی  دیابت بارداری  پره اکلامپسی  ساط جییت  چی  قلوزایی در بارداری

کیستیک  مصر  داروهای ضا  باارداری  سااباه نابااروری  ناوع درمااب       های نامیظم  ساباه خانوادگی سی رم تخم اب پلیقاع گی

 در سط  استاب کردستاب کیستیکیزناب مبتلا به سی روم تخم اب پلدر ( ناباروری

 هاای  اچ آی وی  پاپیلوماای ویروسای  هپاتیات   / یا ز  های ماااربتی و اناواع آب  ا  بیماری) های مختلف زناب تعییت فراوانی بیماری

 در سط  استاب کردستاب کیستیکیزناب مبتلا به سی روم تخم اب پلدر ( ویروسی  کیست تخم اب  فیبروز رحم  عفونت واژییال

 با ب    هاای مختلاف  رویش بیش از ح  مو در قسمت)های مربوط به بیماری سی روم تخم اب پلی کیستیک تعییت فراوانی شاخص

تیرگی و ضخامت پوست  وجود پوست چرب یا شوره  آکیه ش ی   طاسی یا ریزح مو  آپیه انس ادی در خواب  نتاای  ساونوگرافی    

-یزناب مبتلا به سی روم تخم اب پلا در ( اختلالات تیروئی ی  نتای  آزمایشات خوب  نتای  سیجش کورتیزول و سی روم کوشیییک

 در سط  استاب کردستاب کیستیک

 


