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بسمه تعالي

دوره آموزشی

 Jump  startوSTARTاستارتتریاژ 

Simple Triage And Rapid Treatment

تبریز( ع)پرسنل اورژانس بیمارستان امام رضا

دکتر جواد دهقان نژاد: ارائه دهنده
PHD پرستاری

عضو هیات آموزشی دانشکده پرستاری و مامایی



( Disasters)بلایا 
تعریف

وشودجامعهطبیعیعملکرددراختلالموجبکهمخربوقایعگونههر--

واهروندازاستفادهبامناسبادارهقابلکهباشدبنحویآسیبماهیت

باشدبیشتریمنابعوهاکمکنیازمندونبودهموجودمنابع

:شوندمیتقسیمدستهدوبهکلیبطوربلایا--

natural)طبیعیبلایای-1 disaster):سونامی،سیل،زلزله

.....واگیربیماریهایاپیدمی،آتشفشان

human))ساختانسانبلایای-2 generated:بمباران،جنگ

.......سوزیآتش،ایهسته،شیمیاییهای
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فلسفه تریاژ

استبزرگحوادثمؤثرمدیریتکلیدیاصولازتریاژ
تاسصحیحتریاژانبوه،مصدومینباحوادثمدیریتدراقداماولین
نجاتنظورمبهمصدومینبیشترینبهدرمانیخدماتبهترینارائه

.مصدومینازبیشتریتعدادجان

بلایاازبعدمصدومینموج:
مصدومیندرصد80تا70سرپاییمصدومیناولموج
مصدومیندرصد30تا20بدحالمصدومیندومموج
یشلوغوموجاینتوسطمنابعمصرفبهمنجراولموجدقیقتریاژعدم

بدحالمصدومینبهخدمتارائهعدمواورژانسبخش
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اتتخمین طبقه بندی مصدومین در حوادث پرتلف

مصدومین

درصد30حاد 

درصد5قرمز  درصد25زرد

70غیرحاد 

درصد

درصد60سبز  درصد10سیاه 



انواع تریاژ

تریاژ در شرایط عادی•

 ESI: بیمارستانی •

تریاژ در شرایط بحران و حوادث•
،  START: بیمارستانی •



مقدمه و تاریخچه تریاژ

كلمهازكهفرانسوياستايواژهترياژTrierكردنبنديدستهمعنيبه
.استشدهبرگرفته

لاجیندومینكدكترتوسط،میلاديهجدهمنقردربارنخستینواژهاين
زماننآدر.شدگرفتهكاربه(بناپارتناپلئون–فرانسه)واترلوجنگردري

ودارندشديدترجراحاتكهاستمصدومینيبادرماناولويتكهشداعلام
.هستنددرمانيمداخلاتفوريدريافتنیازمند

مختلفسطوحبااورژانسهايبخشبهبیماراندورو؛1950لسادربعدها
ودحامازباعثويافتافزايشرومربهبندياولويتگونههیچبدونمشكلات

ريكاآمدرباراولینبراي.گرديددامپینگپديدهواورژانسهايبخششلوغي
نتابیمارساورژانسبخشدرازدحاممشكلحليابرپاسخيعنوانبهترياژ

.گرديدمطرحها



START   TRIAGE 



Simple Triage And Rapid Treatment (START)

ناي.باشدمينجهامتعددكشورهايدربلاياوحوادثترياژنظامترينرايج
كاليفرنيادرهواگبيمارستانونشانيآتشسازمانتوسط1980لسادرنظام
آمدوجودبه

8زاربالاتافراد)انبوهمصدومينباحوادثوبلايابزرگسالمصدومينبيمارستانيترياژ
جديدترياساسبرSTARTنهمايا«سريعدرمانوسادهترياژ»يالگوبا،(سال
.گيردميانجامعلميمعتبرمنابع

 با سال 8زير در همة موارد مندرج در اين دستورالعمل، ترياژ نوزادان، شيرخواران و كودكا ن
.انجام خواهد پذيرفت Jump STARTالگوي ترياژ 

هبغيرنيازمندمصدومين/نبيمارابراي)ثانیه30حداكثرژتريااينانجاممجاززمانمدت
(درمانيمداخلاتنيازمندمصدومين/نبيمارابراي)ثانیه60حداكثرو(درمانيمداخلات

.يابدكاهشثانيه10تا5بهزماناين،مكررتمرينباشودميتوصيههرچند.باشدمي



RPMالگوی تریاژ

Respiration, 

Perfusion, 

Mental status

بیمار تنفس دارد یا نه–1

دارد یا نه(نبض رادیال)بیمار پرفیوژیون بافتی -2

بیمار هوشیاری دارد یا نه-3

:باشدزیر مي موارد شامل تریا ژ این اقدامات درمان ي مجا ز در تنها 

 تلاش براي باز كردن راه هوایيیك

 خونریزيخونریزي خارجي با اعمال فشار مستقیم بر محل كنترل



بلایابیمارستاني در حوادث و تریاژ الگوي 

ژترياآموزشدرSTARTنظرمدعلميمنابعدرموجودويرايشآخرينداردضرورت
ازتفادهاسخونشدگردستگاهعملكردكفايتتعيينبرايشيوهايندرمثالبراي.گيردقرار

.استشدهنآينجايگزراديالنبضلمسمعيارومنسوخ«مويرگيپرشدگي»رمعیا

فيفخازنشانكه)رنددارفتنراهتواناييكهمصدومينيابتدادرترياژ،ايندر
مييبندطبقهسبزرنگبا(ردادحياتيعلايمبودنپايداروجراحاتشانبودن
رهايمعیاكارگيريبهباواورژانساوليهارزيابياصوليمبنابرسپس.شوند

.شوندميبنديدستهذهنيووضعیتخونرسانيتنفس،:شاملفیزيولوژيك
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START TRIAGE



Immediate/Red(:فوری)گروه قرمز 

درمانياقدامبدونودارندآمیزمخاطرهضایعاتكهاورژانسيبیماران:(فوري)قرمزگروه
ومشكلاتردچایادادهدستازراخودجانآیندهساعتدوتایكازكمتردرسریع

.شوندميشدیدعوارض

یعي،طبغیرویافتهتغییرذهنيوضعیتمحیط،بهواكنشعدم:ملشاموارداینازبرخي

داهايص،سینهقفسهوشكمدرزخموجود،كنترلقابلغیرخونریزي،تنفسيدیسترس

.محیطيهاينبضوجودعدمیاوواضحغیرویكطرفهتنفسي

 Respiratory distress تنفسیدیسترس

 Shock شوک

 Altered mental status هوشیاریسطحتغییر

 Multi-system trauma ترومامولتی

 spinal cord injury نخاعیآسیب

 Open fractures بازشگستگی

 Significant burns توجهقابلسوختگی
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Delayed/Yellowزردگروه 
نيماردمداخلهبهنیازوداشتهجراحتاینكهباكهبیماراني:(4تأخیري)زردگروه

به.وردآخواهنددوامساعت2زابیشهمدرمانبدونامادارند،شدنبستريو
ئهراابیماراناینبهمناسبدرمانيخدماتبایدآیندهساعتششتادوبیندیگرعبارت

.دشو

تهبسشكستگيطبیعي،خونگردشوشدهكنترلخونریزيباعمیقبریدگي:مثل،
وخونگردشدراختلالبدونسربهصدمه،پایدارتيحیاعلائمباشكميهايصدمه

.هوایيراه

 Non-ambulatory patients سرپاییغیر

 femur fracture or dislocation فمورشگستگی

 Mild chest or abdominal pain with normal vital signs درد

 neck or back injuries without neurological deficit کمروگردنآسیب

 History of loss of consciousness with normal mental status

هوشیاریکاهشسابقه



(جزئيیاسرپایي،مصدومین)سبزگروه:

بهانجانشنهكهدارند،خفیفيضایعاتوبودهرفتنراهبهقادركهافرادي

هبنیازومیشوندآسیبازناشيدائميعوارضدچارنهافتاد،خواهدخطر
.ندارنداورژانسیدرمان

جزئيهايبریدگيوكوفتگیها،خراشیدگیها:مثل

 Closed fractures

 bleeding controlled

 Abrasions

Minor/Greenسبزگروه 



Dead/Dyingگروه سیاه

رگمحالدربیمارانياوشدهفوتموارد:(مرگانتظاردریامتوفیان)سیاهگروه
قراگروهايندردارند،بقاءبرايكميبسیارشانسوداشتهشديديبسیارضايعاتكه

قسمتيزدگيبیرونومتعددهايآسیبوجودياو%90سوختگي:مثلمیگیرندر
.باشندداشتهCPRانديكاسیونكهافراديياومغزاز

ازپسبايدردموايتمامدروباشدميپوياكاملاونیستايستاآيندفريكترياژ
بیمارانرسايبراي،انتقالاولويتتعیینوبیماراناولیهدرمانياقداماتانجاموترياژ

دوبارهترياژمتناوبصورتبهوزمانيمشخصفواصلدرحادثهشرايطاساسبر
پذيردصورت

 Patients who are dead or

 have no reasonable chance of survival

 despite airway intervention.



مصدوم قادر به راه رفتن است

بازکردنتنفس خود بخود دارد
راه هوایی شمارش تعداد تنفس

تنفس خود بخود برقرار شد؟ 30بیشتر از 30کمتر از 

کنترل خونریزی
فعال خارجی

تبعیت.
از دستورات

بله کارت سبز 

خیر

خیر

خیر بله

ه  کارت سیا کارت قرمز

بله

بله

بله

کارت قرمز

خیر

کارت قرمز

کارت زرد 

کارت قرمز

؟آیا نبض رادیال وجود دارد



تریاژ   اطفال



Jump  start  تریاژ به روش

تفاوت فیزیولوژیک بالغین واطفال



در کودکانJumpStartکاربردعلت 
و ي بووده ايست  تنفسي مقدم بر ايست قلبدر كودكان بر خلاف بزرگسالان ، غالباً 

ردد است در طي  زماني كوتاه پس از ايست تنفسي همچنان حفظ گپرفيوژن ممكن
.و در اين فاصله كودک قابل نجات مي باشد 

مناسب جهت  بررسیي سی ه هوشیياري در كودكیان     اطاعت از دستورات روشي -
.استفاده مي شودAVPUبه همين خاطر از نيست

 تندهسآسیب به سر، انسداد راه هوايي و هیپوترمي بيشتر مستعد كودكان.
 نسبت به بزرگسالان دارندحجم خون كمتري كودكان.
 و توانايي راه رفتن، برقراري ارتباط كلاميكودكان كوچكتر ممكن است

.همكاري مناسب را نداشته باشند
 در كودكان متغير استمحدوده علائم حیاتي.



آیا کودک راه می رود؟

خیر

خیرآیا نفس می کشد؟

بله

خیرتنفس برقرارشد؟باز کردن راه هوایی

سیاه

هست ؟ 45تا 15بین 

بله

خیر

خیردارد؟وجود نبض محیطی 

بله

AVPU
P،نامناسبU

دکورتیکه،دسربره

تریاژ ثانویهبله

بله

خیرنبضکنترل  

بله
15کمتراز 

یا نامنظم 45بیشتراز 

تنفس بدهید5

آپنه

تنفس برگشت

P،مناسبAیاV



ارزیابی سطح هوشیاری

A (Allert )(کردن است صحبتوقادر به چشمان باز )بیمار هوشیار
V(Verbal ) ممکن )د چشمان خودراباز می کنتحریکات کلامی درپاسخ به

(داشته باشدصحبت نامناسب ونامفهوم است 
P(Painful)ریکات تحنسبت به صحبتهای شما عکس العمل ندارد وتنها به

(اشد پاسخ ممکن است حرکات هدفمندیاغیر هدفمند ب)پاسخ می دهد دردناک
U(Unresponsive ) پاسخکلامی ودردمصدوم به هیچ محرکی اعم از

.ازدست داده است... نمی دهدحتی رفلکس سرفه ، اوغ  زدن و



هوشیاری در کودکارزیابی سطح 

نسبتانكودكهوشياريس هارزيابينحوهدرنيزتغييراتينظام،ايندر
استشدهگرفتهنظردر،AVPUروشازاستفادهبا،بزرگسالانبه
ولاميكمحركاتبهسبيمناسخپاياوبودآگاهوهوشياركودكياگر

رتصوبههااندامدادنتكانكردن،گريهطورمثالبه؛داشتدرديا
.گيردقرارميزرددستهدركودکاين،مناسبوهدفمند

لاميكهايمحرکبهمناسبيپاسخياوبودغیرپاسخگوكودکاگراما
وضعيتياونداشت(نامفهوماصواتوكردننالهمثل)دردياو

بقهطدربود؛دسربرهيادكورتیكه،کدردناتحريكازبعداواندامهاي
.ميشوددادهقرارفوريوقرمز



S2تریاژ بیمارستانی
قبل ورود به

اورژانس

بیمارستان

START

Simple 

Triage

and 

Rapid

Treatment



اجزاي نظام تریاژ

:تریاژ عبارت است از( سیستم)اجزاي یك نظام 

 ؛(آموزش دیده)كاركنان متخصص

؛فضاي مناسب

 مورد نیاز؛لوازم و تجهیزات

 لازم؛بسترهاي ارتباطي تجهیزات و

 و ردیابي بیمارانفرآیند ثبت اطلاعات.



تیم هاي پشتیبان تریاژ

؛(ادثهناشي از سهل انگاري ها در شرایط حآسیباز ایراد پیشگیري جهت)تیم ایمني . 1

؛(نيبراي پیشگیري از مداخلات بیروحفاظت فیزیكي )و انتظامات تیم حراست . 2

؛(اعم از ویلچیر و برانكاردانتقال جهت انواع)تیم انتقال مصدومین . 3

؛...(شامل پزشكي قانوني، خدمات، متولیان مراسم مذهبي و)تیم مدیریت اجساد . 4

.تیم سلامت روان. 5

تیم هاي اضطراري پزشكي . 6



تیم تریاژ بیمارستاني در حوادث و بلالایا
بلاياوحوادثترياژتیم»چنديايكتعيينبههابيمارستانتماميداردضرورت

متیمسئول»سرپرستيبهديدهآموزشوماهردرمانگرانازجمعيازمتشكل«
.ورزنداهتمام«بلاياوحوادثژتريا

مديريتبهوكندنميژياترشخصاً:يابلاوحوادثترياژتیممسئول
گيرياطارتب،مصدومينتمشخصاثبتايشان،عملكردبرنظارتوترياژكنندگان

درماناطقمنبهمصدومينصحيهانتقالبرنظارت،منابعتأمينمافوق،مسئولينبا
.پردازدمي.....

وممنظصورتبههانرستابيماترياژتيمذخيرةواصليكاركنانداردضرورت
ويژههب)ژترياتمرينبه(باريكساليماالزاوباريكهرفصلترجيحاً)ايدوره

حادثهمختلفمناطقدرمصدومينپذيرشتمريننيزو(مشقويدورميز
.بپردازند



بلايامناطق درمان بیمارستاني در حوادث و 
شبخازخارجبايدالزاماًمكاناين.دشوجانمايي«بیمارستانژتريامنطقة»عنوانتحتايمنطقه

ترياژِاتاقازجدايلحاهرردوطدرحیايابیمارستانوروديدرِمجاورتدروبیمارستاناورژانس
.باشد(بازفضايدرخاصشرايطدرحتيوساختمانكانكس،چادر،يكدر)نساورژابخشروتین

ستانبیماراورژانسبهوروداولويت،(پاسخبرنامةكاملسازيلفعا)مینمصدوانبوهورودشرايطدر
باشدميقرمزترياژچسببردارايمصدومینِباالزاماً

اورژانسبخشمجاورتدرترجیحاًايمنطقهدر،زردترياژبرچسبيدارامصدومینِشودميتوصیه
.شودمينامگذاري«زردمنطقة»بخش،اين.گیرندقراردرمانتحت

كه،(يسرپاي)سبزترياژبرچسبايدارمصدومینِبهدرمانيرسیدگيواستقرارمكانتعیینبراي
.كرداقدامآنمصدومینداتعدوحادثهشدتوبزرگياساسبربايددارد،نام«سبزمنطقة»
بیمارستانردبايدگیرندميتعلقايشانبههسیابرچسببیمارستانترياژمنطقةدركهمصدومیني

ردخانةسظرفیتازاجسادتعدادبودنفراترشرايطدر.شودايجاد«هسیامنطقة»نعنواتحتمكاني
ومذهبيوفرهنگيملاحظاترعايتضمندشوميموجبمكانايناندازيهرا،نبیمارستاجسد
وشناختينوارمشكلاتوعموميانظاردراجسادزتجمعا،نخانوادهايشاومتوفیانحرمتحفظ

.دشوپیشگیريبهداشتي





برگه گزارش دهی مسئول تریاژ

......مسئول تریاژ گروه امداد پزشکی،گزارش یک ساعته 
......به مسئول هماهنگی و خدمات گروه امداد پزشکی،

13/  /  بعدازظهر     /صبح:   از ساعت  
13/  /  بعدازظهر    /صبح:     تا ساعت  

:..................................................مشکلات

:...............................................درخواست ها

جمع سیاه/5 آبی/4 سبز/3 زرد/2 قرمز/1 اولویت

تعداد 
موجود



تجهیزات كیف تریاژ و شیوة استفاده از آن





تجهیزات كیف تریاژ و شیوة استفاده از آن



تریاژ مجدد و ثانویه

باردرمانگيكتوسط(سبزوزردقرمز،)هشدتعريفمناطقسايروترياژمن قةدر
ردمواتاشودانجام«دمجدترياژ»،دقیقه15هرگذشتازپسبايدمستمراًتجربه

هيبدي.نماندپنهانديداز(...وداخليهاييخونريزمانند)وضعيتتغييراحتمالي
.بودخواهدSTARTترياژنیزمجددترياژالگوياست
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