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 از انسداد ناشي ميشود ايجاد ريوي شريان از اي شاخه انسداد اثر در

 در و شده آورده جاي ديگر از خون همراه كه است چربي ذرات يا لخته

 .ميكند گير كوچكتر هاي رگ

 وريدهاي از خون لخته حركت اثر در معمولاً ريه آمبولي

 سمت به( لگن و پا و عمقي وريدهاي در معمولاً) محيطي

 . استو از آن طريق  به سمت رگهاي ريه  قلب راست

 را ناگهاني هاي مرگ %5 حدود عامل ريوي آمبولي

 . ميدهد تشكيل

  زا خطر عوامل

 چاقي، بيماري فعاليت، كاهش از ناشي زا خطر عوامل از . بسياري1

 لگن، و پا سرطان( ، شكستگي قلبي، بيماري آنمي، مثل) مزمن هاي

 .ميباشد پيري و لگن جراحي

 قرصهاي ضد شامل. ميباشد لخته توليد به مربوط عوامل ساير 2-

 .ميباشد زايمان و حاملگي واريس، انعقادي اختلالات بارداري،

 آمبولي با و عفونت كشيدن سيگار تنگ، لباسهاي پوشيدن

 .دارد ارتباط

 ريه آمبولي علل

 رفتن راه وايستادن زياد  اثر در عمقي وريدهاي در خون لخته. 1

 .شود مي كنده خود ازجاي

 راستسمت  به  و كند مي حركتطريق رگ ها  از شده كنده خته. ل2

  و ريه رگ هاي انسداد باعث و شده ريه وارد آنجا از و، ميرسدقلب 

 .گردد مي خون جريان قطع

 باليني تظاهرات

 ، مقاوم سرفه كاردي ) افزايش ضربان قلب ( ، نفس ، تاكي تنگي

قلب  تپش ، شوك ، تب خوني ، سيانوز )رنگ پريدگي اندامها ( ، خلط

تعريق ، احساس مرگ قريب الوقوع ، بي قراري شديد ، افزايش  ،

 تعداد تنفس ، درد قفسه سينه

  تشخيصي اقدامات

 قفسه سينه .عكس ساده 1

 دايمر دي . تست2

 آمبولي ) سي تي آنژيو ريه( پروتكل با ريه . سي تي اسكن3

 ريه پرفيوژن اسكن 4-

 ( ) تفسير گازهاي شرياني ABG. انجام 5

 ريه آمبولي درمان

 وارفارين مثال خوراكي انعقاد ضد و هپارين داروهاي استفاده با درمان

 .شود مي انجام

 2/5تا  2به  PTTزماني كه آزمايش  تا ميشود شروع هپارين تجويز

 برابر حد طبيعي برسد.



 ضدانعقاد داروي هپارين، قطع از قبل روز چندين معمولاً

 . شود مي شروع وارفارين خوراكي

 ماه تحت درمان با ضد انعقاد خوراكي قرار ميگيرند.  6تا  3بيماران 

 خودداري تيره سبز برگ با سبزيجات از خوردن بايد نكته : بيماران

 داراي سبزيجات K را وارفارين داروهاي اثر و اين هستند چون. كنند

 .دهند مي ويتامين كاهش

 پرستاري اقدامات

 . گذاشتن آنژيوكت مناسب1

 بيمار براي متري اكسي پالس و كافي مقدار به اكسيژن تجويز. 2

 اكسيژن اشباع سطح بررسي

 حياتي علائم كنترل 3-

 و دي دايمر PT   ،PTT. ارسال آزمايشات 4

 (  هپارين)  انعقاد ضد داروهاي صحيح دادن 5-

  قلب ريتم تعداد در تغييرات نظر . گرفتن  نوار قلب از6

 خون وجود نظر از مدفوع و ادرار نمونه . بررسي7

 قلب سطح از بالاتر پا دادن قرار جهت بيماران به . آموزش8

 لخته از جلوگيري براي واريس جواب از . استفاده9

 مايعات دفع و جذب . كنترل11

 تخت در مكرر . چرخيدن11

 بيمار به آموزش

 او به و توضيح بيمار براي را آن عوارض و آمبولي هاي نشانه و علل 1

 را سينه قفسه ناگهاني درد و ريزي خون هرگونه كه دهيد هشدار

 . دهد اطلاع سريعا

 نرمش ) ركود خون در عروق ( مثل وريدي استار كاهش راههاي 2-

 يك در نشستن از اجتناب و رفتن راه جوراب واريس، پوشيدن پا،

 .دهيد آموزش بيمار به را طولاني به مدت وضعيت

 .تاكيد نماييد چاقي از پيشگيري و بهداشت اهميت درباره بيمار به 3-

 از حاملگي پيشگيري بيماري براي كنيد توصيه است زن بيمار اگر 4-

 .كند استفاده هورموني غير روش از

 منبع :

داخلي جراحي  5. كتاب تنفس و تبادلات گازي جلد 1

 ويرايش پانزدهم 2122برونر سودارث 

جراحي برونر داخلي  6. كتاب قلب و عروق جلد 2

 ويرايش پانزدهم 2122سودارث 


