
 

 آسم

آسم بیماری شایع مزمنی است که راه های 

ر هوایی در ریه ها را تحت تاثیر قرار میدهد. د

ط طی یک حمله اسم می تواند خفیف, متوس

 جبیا شدید باشد و حتی ممکن است مو

.مرگ شود  

 علایم

 صدادار تنفس  

 تنفس سختی و کوتاهی  

 درد یا فشار احساس 

  سینه قفسه در

 مقاوم،تحریکی سرفه 

 کار هنگام خشک به و

 ویژه به) فعالیت و

 شبها و در سرفه

 (زود صبحهاي

 بیماري علت : 

 

 نیست معلوم روشنی به 
 چه آسم بیماري علت
 می ولی است چیزي
 با آسم حملات که دانیم

 ارتباط در زیر عوامل

 :هستند

 1زا آلرژي .مواد 

غبار،  و گرد :مانند

و پشم  شوره

 حیوانات، انواع کپک

گیاهان، ها،گرده 

 عطرها، پارچه انواع

پرزدار،  و هاي پشمی

مانند  خانگی حشرات

 اسپري سوسک، انواع

 و .. ها

 2ورزش. 

 3سیگار .دود 

 4.هوا آلودگی 

 5خشک یا سرد .هواي 

 6استرس،اضطراب،فشا.

 روانی ر

 7در موجود .عوامل 

 مواد)کار محیط

 (...و شیمیایی

 8راههاي .عفونت 

سرماخوردگی،آ)هوایی

 (نفلوانزا

 9و .شوینده 

 مانند اسیدها

 نمک وایتکس،جوهر

 ...و

 11 ریفلاکس معده .( 

 محتویات بازگشت

 مري( به معده اسیدي

مراقبتی  خود و آسم

 براي راههایی)

 آسم بر بهتر کنترل

) 

 از و نکشید سیگار .1

 هم آن استعمال مکانهاي

  سیگار تركباشید،  دور

  یک که است کاري بهترین

 تواند می سیگاري آسمی

خود انجام دهد ،  حق در

زیرا سیگار احتمال 

)  COPDتبدیل آسم به 

ریه  مزمن انسدادي بیماري

 .دهد می افزایش ( را

 بیشتر سرد هواي . در2

 هواي .باشید  خود مراقب



 حمله ایجاد از عوامل سرد

 سرد هواي در .است آسم

 بهتر باد وزش با همراه

 خانه بمانید، در در است

 و دهان اینصورت غیر

 و بپوشانید را خود بینی

 به را هاي خود اسپري

 .باشید داشته همراه

 خود پزشک نظر . تحت3

 و آنفلوانزا واکسن

 .کنید تزریق را پنومونی

 از استفاده . براي4

 مثل ) عمومی هاي مسکن

آسپرین ، پروفن، 

 پزشک با...( و ناپروکسن

 .کنید مشورت خود

 همراه   سالم . تغذیه 5

 سبزیجات و میوه با

 اضافه از و باشید داشته

 چون کنید وزن پیشگیري

 بیشتر چاق افراد در آسم

 .است

 می هم ها آسمی حتی. 6

 البته) کنند ورزش بایست

 اگر چه (پزشک نظر تحت

 در بدنی فعالیت  و ورزش

 حمله عامل خود ها برخی

 استفاده با است ولی آسم

 و ها توصیه برخی از

 می هم آنها ها اسپري

 داشته منظم توانند ورزش

 .باشند

 ریه ظرفیت ترتیب این به

 .یابد افزایش می هم ها

سواري،  دوچرخه :مانند)

 ...(.و روي شنا، پیاده

 از مواقع استفاده اغلب

 شده تجویز هاي اسپري

 قبل دقیقه21 پزشک توسط

 علائم ایجاد از از ورزش

 ورزش هنگام به آسم

 .کند می جلوگیري

 

 

 

 :آسم دارویی درمان

 

دهنده  تسکین داروهاي

  الاثر: سریع
 کردن شل با داروها این

 سبب هوایی، راههاي عضلات

هوایی  راههاي شدن گشاد

 رفع یا کاهش نتیجه و در

 زمان .شوند می آسم علائم

 داروها این اثر شروع

،  دقیقه است چند

 گروه این معرفترین

 .است سالبوتامول

 

 کنترل داروهاي

  کننده:
 از استفاده با دسته این

 علائم التهابی ضد خاصیت

 حمله بروز و احتمال آسم

دهند و  کاهش می را

 باید آنها از استفاده

 منظم و بطور روزانه

 پایدار آسم اشکال .باشد

 به نیاز

 گروه این از استفاده

 موثر. دارند دارویی

 دسته این داروي ترین

 استنشاقی کورتونهاي

آنها  هستند و معروفترین

،  بکلومتازون

فلوتیکازون ، آتروونت ، 

 .و .. هستند فلوتیکورت

 اشکال از شدید موارد در

 یا( پردنیزولون)خوراکی

 .شود می استفاده تزریقی
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