
 تمعاینا و یفوگرایراد با تشخیص پنومونی:

 .ودش یم منجاا کشپز

 پنومونی:علائم 

 .ردردس ی،شتھایا رز،کمل و بت 

 رمنج ،فھرس یا عمیق ستنف نھ,سی قفسھ درد 
 .ودش یم سینھ قفسھ در عمیق درد بھ

 روز۲تا۱ماا. تسا کخش دابتا در ھک فھرس 
 لاومعم طخل. ودش یم دار طخل فھرسد،بع

 یاھ ھرگ تسا کنمم و تسا گنر زرد
 .دباش شتھدا ینوخ

 .یحطس و یعرس ستنف س،نف گیتن 
 

 از نددار نقشدپنومونی یجاا ی درملمختلفاعو
 :جمله

ر بیشتدر ا.گل ھنو اارچ ھقا،اریھتکبا،اروسھیو .1

ت باکتریایی نوعفوارد نوعی استرپتوکوک مسئول م

 ریه است.

واد مسمی و ا رھبخامواد  شیمیایی مانند ق ستنشاا .2

 د.نوشییهمب رلتھاث اه باعت زا کحساسی

گر یی داطھیامحیراط کمحیدر ه وادیکجه باموام .3

ت  بافب لتھاث اباعد و نود دارجو

س تنفر ثورزان در اشای کخرمثلابد.ًنوشییهم

 د.نوشییهمب رلتھای دچار اشیمیایوم یاسمرغباگردو
با ود.شیمینومونپدیجاث اباعراغ ستفھی اا.گ .4

ده معتیاومحتیا زبخشراغ، ستفا

.یگرددامھیهب رلتھاب اجومودوشیامھیهواردر

د ر،گاوبھرکمیازمحافظتايبرننساابینی 

 ر وغباو

ست. ه اشدهوشیدپمو ط ومخااز یمل عفونار عوگید

چنین ي ازیرگبه جلودرقای بین طه مخاک یامگنھ

 یخلي دامھااندابهی مل عفوناعو ینا نیستی تفاقا

می  ريمنجر به بیماداده و منجااوان اتقسیم فروارد و

 .شوند

 

یه ت ربافب لتھاابه  پنومنوی:لریھیا تعریف ذات ا 

 یمق لااط

گون از انی گوام ھانیسکروارگمیط سوت هود.کش

د؛ یی آمد یرچ پدیا قاو ا روس ھی، وا ھ ریتکجمله با

ت سکن اشما ممد نل کحاد بربسیا راشما د نواتیهمک

ر ثاک رایبدنیاکپیدھم  تسخس تنفو  بت، فهرس

ب غلود و اشن مادر خانهد در نواتییهمرلراد، ذات افا

ن و ان، کودکمس رادفاما ود؛اشیم پاکفته ھ۳تا۲در

ده شل حادبربسیا دنواتیمگرید یاریھمبتلا به بیماراد فا

شته دا نستاربیمادر  ریبه بستزنیات سکن اممو 

 نهروزا دگینرا در زیهرلدذات انیواتیشما مد.باشن

آن ه به دکنیک تیافردرال کسهیامحدرمد مانن

ھمچنین شما  دینیگوبا جامعه مط تبرم ینومونپ

ق تاایاو نستاربیماکیدره یکمانز دآن رانیواتیم

آن ه به دکنیک تیافدر دستیھ ریستاپر

ت سکن امم هود کشیفته مگ یستانربیماینومونپ

 .دباشر تدیدش
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علایم ن دارايتاادهخانويعضاکی از ار شما یا ی. اگ1

 .باشیدیسویری ونومونپ

بهبالاتر ارتجهحردریشافز. ا2

 .ادرگجهسانتیدر9/33از

و نکمسفمصرد جووبا ، غیرقابلتحمل. درد 3

 .دردمحل دنرم کرگ

 .نفسی وتاھک. تشدید 4

 وپوستناخنھا ه ندویشردي پبو. ک5

 یخون. خلط 6

 .لسھاایا اغ ستفرع، ا. تھو7

 يلیویکیویرقلبيھاريبیماکاز ھرینشتنھمزما. دا3

 ی.نومونوز پبرن مادر زیابتد

 بمرطوايبرد سرر با بخا هنندک  بمرطوهاگستد کیاز. 2 

 بمرطوهاگستد دارو درونیختنرنید.ک دهستفاا اھودنرک

 د.ھد بوامند نخودحتمالا سور ابخو جھت هنندک

 .نیدکتمیزروز ھررا  هنندک بمرطوهاگستد

قفسه رويبر م رس گرپمکیاه نندم کرک گبالشتک یاز . 3

 .نیدده کستفااسینهدرد تخفیفاي سینهبر

ت بهتخلیه ترشحاک مکنفسعمیقجھتدن ورکسرفه  .4

 ست.امؤثر ر بسیايیور

 

 وحالت نشسته در نیداتویمیتنفسيوگلدي ا. جھت بھبو5

 هچغنيبا لبھارا تنفس و به جلو خم شویدیمده کیستاایا

 تنفسيبه جار ادکخور به جلو به طون ھید با خم شدم دنجاا

 .شتداھیداخویماگیافردتنفسی،فرعت با عضلا

 و ازنماییدب جتنار اغبادوررو گاگھا مثل سیك محر. از 6

 رھیزدپشویمژنسیاکبه زیشن یاافزاه موجب س کسترا

 نمایید.

 يھادارواز ستانکممنحتقاو اتب ،خفیفاي درد . بر7

 ھا یايرپسی،ابینيھاهستامینوفنیاقطرانظیر، نسخهونبد

 د.شودهستفان احتقااضديھاصقر

 ، دردتبنشدفبرطرم اگبستر تا ھندر حتاسترا. فعالیت:3

 سپست. وري اساعت ضر43تقلبهمدانفس حدیوتاھو ک

 .رفتگسر گی از ھستآبهی را طبیعيفعالیتھاانتویماز آن

 گیخستسحساا ديبھبواز سپھفته6تارانبیماري از بسیا

 سرعت به رهبیماک شتر دانتظاانباید ینابنابر، نددار ضعفو 

 د.درزگباد لیهخواو انبهتو

 طریق بایدبھھرلی ،ونیستزنیایخاص یمرژ :یئایمغذرژ.9

 در تمایعا و يمغذ ادموییافتدر انمیز تا دشوممکن  سعی 
 ،پر انلیوکی قلابایدحد ساعت ھر. دشو حفظیطبیع حد

 و يیور تترشحانقیقترشدربھ راکینا. دشوفمصر تمایعا
.ندیکم ککم سرفھ با ترنساآتخلیھ نتیجھ در

 پنومونی:بتلا به ض امعراددر فرا 

 نمزمریه بیماک یایآن ھ صاوخصدان سالمنن و اکودک.1

 .دندار

 دی،بوی،کیی،رقلبن مزمیاریھمبتلا به بیماراد فا.2

 .تیابود مسوی،آلیک

 یلکلایاریاگسیراد فا.3

 مبتلا بهراد فد امانند ندار فضعی ییمنا مه سیسترادیکفا.4

 دزیا

 .تسده اشته شردابیحرانھا با جل آحاطه رادیکفا.5

مهم ینومونپمبتلا بھ رانبیمادر یرت زاکعایتنر

 :ستا

ه تجویزشدکبیوتیینتو آامل نماییدن را کمادوره در.1

و نیدف کمصرر ساعت مقرو در  یخاله معد بارا 

ا شیریاغذاه ھمره دارو را معد کتحریرت صودر 

ک دوز دارو یدنرک شموافررت صودر ایید.میلنم

در نیدک فمصردارو را نیداتویساعت م3ضعردر 

ر ساعت مقري را در بعدرت دوز ینصواغیر

 .نیدکبر نابرو دوز دارو را دو نمایید فمصر

 


