
 

 

 

  آسم

:   سوپروایسر آموزش سلامت  

 ملاشیخی

احمدپور سحررابط آموزش سلامت:   

4141بیمارستان امام خمینی  

  آسم چیست؟

آسم بیماری شایع مزمنی است که راه های 

هوایی در ریه ها را تحت تاثیر قرار میدهد. در 

طی یک حمله اسم می تواند خفیف, متوسط 

 جباست مو یا شدید باشد و حتی ممکن

.مرگ شود  

 علایم

 صذادار تٌفظ  

 تٌفظ عختی ٍ وَتاّی  

 عیٌِ لفغِ در درد یا فؾار احغاط  

 ٌِّگام خؾه تِ ٍ هماٍم،تحزیىی عزف 
 ؽثْا ٍ در عزفِ ٍیضُ تِ) فؼالیت ٍ وار

 (سٍد صثحْاي

 

 بیماري علت : 

 
 ِتیواري ػلت ًیغت هؼلَم رٍؽٌی ت 

 وِ داًین هی ٍلی اعت چیشي چِ آعن

 ارتثاط در سیز ػَاهل تا آعن حولات

 :ّغتٌذ

 1غثار، ؽَرُ ٍ گزد :هاًٌذ سا آلزصي .هَاد 
ّا،گزدُ  ٍ پؾن حیَاًات، اًَاع وپه

 ّاي پؾوی ػطزّا، پارچِ گیاّاى، اًَاع
هاًٌذ عَعه،  خاًگی پزسدار، حؾزات ٍ

 ٍ .. ّا اعپزي اًَاع

 2ٍرسػ. 

 3عیگار .دٍد 

 4.َّا آلَدگی 

 5خؾه یا عزد .َّاي 

 6رٍاًی .اعتزط،اضطزاب،فؾار 

 7هَاد)وار هحیظ در هَجَد .ػَاهل 
 (...ٍ ؽیویایی



 8راّْاي .ػفًَت 

 (عزهاخَردگی،آًفلَاًشا)َّایی

 9ُهاًٌذ اعیذّا ٍ .ؽَیٌذ 
 ...ٍ ًوه ٍایتىظ،جَّز

 11 ُهحتَیات تاسگؾت ). ریفلاوظ هؼذ 

 هزي( تِ هؼذُ اعیذي

 راههایی)مراقبتی  خود و آسم

 ( آسم بر بهتر کنترل براي

 دٍر ّن آى اعتؼوال هىاًْاي اس ٍ ًىؾیذ عیگار .1
  یه وِ اعت واري تْتزیي  عیگار تزنتاؽیذ، 
خَد اًجام دّذ ،  حك در تَاًذ هی عیگاري آعوی

)  COPDسیزا عیگار احتوال تثذیل آعن تِ 
 .دّذ هی افشایؼ ریِ ( را هشهي اًغذادي تیواري

 َّاي .تاؽیذ  خَد هزالة تیؾتز عزد َّاي . در2
 َّاي در .اعت آعن حولِ ایجاد اس ػَاهل عزد
خاًِ تواًیذ،  در اعت تْتز تاد ٍسػ تا ّوزاُ عزد

 ٍ تپَؽاًیذ را خَد تیٌی ٍ دّاى ایٌصَرت غیز در
 .تاؽیذ داؽتِ ّوزاُ تِ را ّاي خَد اعپزي

 ٍ آًفلَاًشا ٍاوغي خَد پشؽه ًظز . تحت3
 .وٌیذ تشریك را پٌَهًَی

 هثل ) ػوَهی ّاي هغىي اس اعتفادُ . تزاي4
 خَد پشؽه تا...( ٍ آعپزیي ، پزٍفي، ًاپزٍوغي

 .وٌیذ هؾَرت
 داؽتِ عثشیجات ٍ هیَُ تا ّوزاُ   عالن . تغذیِ 5

 در آعن چَى وٌیذ ٍسى پیؾگیزي اضافِ اس ٍ تاؽیذ
 .اعت تیؾتز چاق افزاد

 وٌٌذ ٍرسػ تایغت هی ّن ّا آعوی حتی. 6
 فؼالیت  ٍ ٍرسػ اگز چِ (پشؽه ًظز تحت الثتِ)

 اعت ٍلی آعن حولِ ػاهل خَد ّا تزخی در تذًی
 ّن آًْا ّا اعپزي ٍ ّا تَصیِ تزخی اس اعتفادُ تا

 .تاؽٌذ داؽتِ هٌظن تَاًٌذ ٍرسػ هی
 .یاتذ افشایؼ هی ّن ّا ریِ ظزفیت تزتیة ایي تِ
 اغلة ...(.ٍ رٍي عَاري، ؽٌا، پیادُ دٍچزخِ :هاًٌذ)

 تَعظ ؽذُ تجَیش ّاي اعپزي اس هَالغ اعتفادُ
 آعن ػلائن ایجاد اس اس ٍرسػ لثل دلیم21ِ پشؽه

 .وٌذ هی جلَگیزي ٍرسػ ٌّگام تِ
 
 
 

 :آسم دارویی درمان

 
  الاثز: دٌّذُ عزیغ تغىیي دارٍّاي

 َّایی، راّْاي ػضلات وزدى ؽل تا دارٍّا ایي
 ًتیجِ َّایی ٍ در راّْاي ؽذى گؾاد عثة

 ؽزٍع سهاى .ؽًَذ هی آعن ػلائن رفغ یا واّؼ
 ایي ، هؼزفتزیي دلیمِ اعت چٌذ دارٍّا ایي اثز

 .اعت عالثَتاهَل گزٍُ
 

  کننده: کنترل داروهاي
 ػلائن التْاتی ضذ خاصیت اس اعتفادُ تا دعتِ ایي
دٌّذ ٍ  واّؼ هی را حولِ تزٍس ٍ احتوال آعن

 .تاؽذ هٌظن ٍ تطَر رٍساًِ تایذ آًْا اس اعتفادُ
 تِ ًیاس پایذار آعن اؽىال
 تزیي هَثز. دارًذ دارٍیی گزٍُ ایي اس اعتفادُ
ّغتٌذ ٍ  اعتٌؾالی وَرتًَْاي دعتِ ایي دارٍي

، فلَتیىاسٍى ، آتزًٍٍت  تىلَهتاسٍىآًْا  هؼزٍفتزیي
 اؽىال اس ؽذیذ هَارد در .ٍ .. ّغتٌذ ، فلَتیىَرت

 .ؽَد هی اعتفادُ تشریمی یا( پزدًیشٍلَى)خَراوی

 داؽتِ تاؽذ.  ّوزاّتاى را ّویؾِ پشؽه 

 

 


