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3سرمقالهسخن مدیر مسئول

سلام خدمت همراهان گرامی نشریه »هێژا«. خوشحالیم که بار دیگر فرصتی پیش آمد تا مهمان شما عزیزان باشیم. 
در »بیست‌ونهمین شمارۀ نشریه هیژا« سعی بر این شد که موضوعات مختلف، به‌ویژه مسائل مربوط به دانشجویان و به‌طور 
کلی جوانان، پوشش داده شود. در بخش صدای دانشجو در هر شماره، موضوع مختلفی را مطرح کرده و نظرات دانشجویان 
در رشته‌های مختلف را در زمینۀ گفته شده، ثبت می‌کنیم؛ بلکه رابطی برای انتشار مطالبات دانشجویان باشیم. در ادامه، 
مسائل حائز اهمیت‌تری برای جوانان و دانشجویان نیز مطرح می‌شود؛ ازجمله، خانواده و تحصیلات که پرداختن به این مسائل 

می‌تواند کمک بزرگی برای درک و فهم بهتر این موضوعات باشد.
برای دوست‌داران فرهنگ و هنر نیز به رسم هر شماره، مطالب متنوعی ازجمله شعر و داستان، مطالب طنز، معرفی کتاب و 

یادداشت‌هایی در زمینه‌های مختلف تهیه شده است که امیدواریم از خواندن آن لذت ببرید. 
در بخش کُردی این شمارۀ نشریه، قسمتی ‌آموزشی را برای مشتاقان یادگیری زبان کُردی اضافه کرده‌ایم که امیدواریم برای 

خوانندگان این بخش مفید باشد.
در پایان از تمامی افرادی که در تهیه و نشر این شماره، ما را یاری کردند نهایت تشکر و قدردانی را دارم و امیدوارم که مورد 

توجه و رضایت مخاطبان واقع شود.

سیده دریا نقشبندی، دانشجوی ترم پنج بهداشت حرفه‌ای، مدیر مسئول نشریه »هێژا«

...........................................................
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اجتماعی

جهانِ ما را عدم قطعیت فرا گرفته است، پیش بینی‌هایی که درست از آب در نمی‌آیند، عزائم و مقاصدی که در گذر زمان 
از هم می‌پاشند و عشق‌های گرمی که به سردی خاموش می‌شوند و اکثریتی که خطا می‌کنند. نگاه انتقادی در مواجهۀ 
با اینها جسارت می‌خواهد؛ مانند امام محمد غزالی که نمونۀ عالی یک نقاد و کاوش‌گر بود و خارج از چهارچوب زمانه، به 
همه چیز نگاه می‌کرد. برخی گفته‌اند این ویژگی، خود یک نبوغ است. جامعه همواره پیچیده به اکثریت است، در آن غلط 
مصطلح، صحیح شود و ناهماهنگی موجب رسوایی می‌گردد. خصوصیت جامعۀ پخته، ظرفیت پذیرش ناهماهنگی، درک 
افراد و حفظ حرمت انسان‌ها است. نبودِ اینها استعدادها را از بین می‌برد و تکامل آنها را مسدود می‌سازد، نخبه‌ها را در 
نطفه خفه می‌کند و ما را در مسیری می‌اندازد که اصطلاحاً به آن دید تونلی می‌گویند؛ بدین معنی که فقط به نور انتهای 
تونل که برایمان ترسیم کرده‌اند خیره می‌شویم و به سمتش حرکت می‌کنیم، بدون اینکه به چیز دیگری فکر کنیم؛ به‌طور 
مثال از قدیم گفته‌اند ایرانی‌ها بهره هوش بالاتری نسبت به سایر مردم دنیا دارند، اما چند درصد ما آن را به دید انتقادی 

نگریسته‌ایم و در پی تحقیق آن چه هست گام برداشته‌ایم؟
در این شماره از مجله، شما را به خواندن گزارش‌ها، یادداشت‌ها و مقاله‌هایی جلب می‌کنیم که می‌خواهند نونگرانه به 

مسائل مختلف اجتماعی بپردازد.

بخش اجتماعی

4

مبینا مدبر، ترم 5 بهداشت محیط، دبیر بخش اجتماعی

................................................................سرمقاله
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اجتماعی

یک  انسانی  سرمایۀ  شهری،  توسعه  و  رشد  عوامل  از  یکی 
از  بخشی  عنوان  به  جوانان  حاضر،  حال‌  در  است.  جامعه 
این سرمایه، می‌توانند با قرار گرفتن در نقش‌های اجتماعی 
مطلوب، مسیر توسعه را هموارتر سازند. امروزه شاهد مسائل 
ایجاد  تداخل  جوانان  نقش  ایفای  در  که  هستیم  اجتماعی 
می‌کنند؛ به طور مثال بیکاری، اعتیاد به مواد مخدر، کاهش 
امید به آینده و فقر، مانع از فعالیت مفید جوانان می‌شود که 
بر  آنان  اثرات  این مشکلات و همچنین  از  در زیر به برخی 

نسل جوان می‌پردازیم:
- بیکاری:

نرخ  سال۹۹،  پاییز  تا  ایران،  آمار  مرکز  آمار  آخرین  طبق 
بیکاری جمعیت جوان جامعه، یعنی سنین ۱۸ تا ۳۵ سال، 
تفکیک  به  اگر  که  است  بوده  ۱۶.۵درصد  کشور  کل  در 
زنان و  به  جنسیت در نظر گرفته شود، ۲۸.۷درصد متعلق 

۱۳.۶درصد متعلق به مردان است.
جوانان  مشکلات  اندرکاران،  دست‌  و  مسئولین  از  برخی 
غلط  سیاست‌گذاری‌های  به  را  شصت  دهۀ  جوانان  به‌ویژه 
نسبت  آن  ناعادلانۀ  توزیع  و  کشور  منابع  کارگیری  به  در 
داده‌اند. آنان همچنین برخی آسیب‌ها را در نقصان آموزش و 

مهارت‌آموزی جوانان دانسته‌اند.
او  و  می‌رسد  اتمام  به  جوان  تحصیل ‌‌‌یک  مراحل  وقتی 
و  شود  کار  بازار  وارد  که  دارد  انتظار  می‌شود،  جامعه  وارد 
مدرک  با  مرتبط  شغلی  در  استعدادهایش  و  مهارت‌ها  از 

استفاده  تحصیلی‌اش 
کند، اما متأسفانه همیشه 

این اتفاق نمی‌افتد.
امروز  جامعۀ  در  ما 
و  خطرناک  معضل  با 
آسیب‌زای بیکاری مواجه 
تحصیل  جوانان  هستیم. 
کردۀ زیادی بیکار هستند 
و عدۀ زیادی نیز به کاری 
رشتۀ  با  غیرمرتبط 
مشغول‌ا‌ند.  تحصیلی‌شان 
حقوق‌های  متأسفانه 
معمولاً  هم  دریافتی 
متناسب با مخارج زندگی 

زندگی  نمی‌تواند  شاغل  جوان  یک  اوقات  بیشتر  و  نیستند 
مستقلی داشته باشد.

مالی  مشکلات  می‌شود.  مالی  مشکلات  به  منجر  بیکاری 
را  زمینه‌ای  ازدواج هستند، همچنین می‌توانند  برای  مانعی 
برای تمایل جوان به مواد مخدر ایجاد کنند و سلامت روانی 

جوانان را به خطر بیندازند.
- مسائل جنسی: 

این  که  دارند  تمایلات جنسی  که  در سنی هستند  جوانان 
تمایلات کاملًا به‌هنجار هستند. هر انسان سالمی می‌خواهد 
رابطۀ جنسی سالم برطرف  را در یک  نیاز جنسی خود  که 
کند، اما متأسفانه نرخ ازدواج به دلایل مختلفی در کشور ما 

کاهش پیدا کرده است.
یکی از مهم‌ترین علل ازدواج نکردن جوانان ایرانی مشکلات 
مالی است. وقتی دختران و پسران جوان نتوانند ازدواج کنند 
و در کنار هم به آرامش جنسی و روحی دست پیدا کنند، 
ظهور بحران جنسی در جامعه، اتفاق عجیب و غیرمنتظره‌ای 

نیست.
برآورده نشدن نیاز جنسی و آسیب‌های ناشی از آن، از جمله 

مهم‌ترین مسائل اجتماعی جوانان در ایران است.
- اعتیاد: 

از مهم‌ترین و آسیب‌زاترین مسائل اجتماعی جوانان،   یکی 
اعتیاد است.

.

مهم‌ترین مشکلات اجتماعی جوانان

5 یادداشت

اسما جعفری نیا، ترم 5 بهداشت محیط

...............................................................
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اعتیاد  قربانیان  بیشترین  نوجوانان  و  جوانان  ما  کشور  در 
قبیل  از  مشکلاتی  آنها  معتاد شدن  علت  معمولاً  و  هستند 
مشکلات خانوادگی، بیماری‌های روانشناختی، مسائل مالی، 
هستند.  و...  عاطفی  مسائل  زندگی،  در  نارضایتی  ناامیدی، 
زیادی  آسیب‌پذیری  جوانی،  خصوصیات  خاطر  به  جوانان 
می‌کشند،  سر  جا  هر  به  جستجوگرند،  و  پویا  چون  دارند؛ 
کنجکاو و به دنبال همه چیز هستند و در هر راهی که در 

مسیرشان گشوده شود، وارد می‌شوند.
جوانان  خواست  )که  بی‌خبری  و  لذت  راهی  در  چنان‌چه 

است( وجود داشته باشد، به سرعت 
جوانان  می‌کند.  جذب  را  آنان 
دارند؛  را  کاری  هر  انجام  آمادگی 
حتی آنان که صالح‌اند و با تعقل و 
اندیشه به هر کاری دست می‌زنند 
نیز ممکن است از روی کنجکاوی 

این‌چنین است که  و در شرایطی  بزنند  راه‌ها سری  این  به 
زمینه‌ و شرایط انحراف و فساد برای جوانان فراهم می‌شود و 

آنان را در لبۀ پرتگاه و آغاز سقوط قرار می‌دهد.
- تغییرات فرهنگی:

و  ارزش‌ها  در  زیادی  تغییرات  اخیر  سال‌های  در 
سبک زندگی افراد ایجاد شده است. فرهنگ عمومی 
جامعه تغییر کرده است و این تغییرات بیشتر از هر 
جوانان  زندگی  و  فکر  طرز  رفتار،  در  دیگری  جای 

قابل مشاهده‌ا‌ند.
گذشته  نسل  هنجارهای  با  جدید  نسل  هنجارهای 
بروز  به  منجر  تفاوت‌ها  همین  و  هستند  متفاوت 

ناسازگاری میان فرزندان و والدین شده‌اند.
جوانان حقیقتاً آینده‌سازان کشور ما هستند. توجه به 
مسائل اجتماعی جوانان و تلاش برای حل مشکلات 
نفع  به  جامعه  قشر  این  نیازهای  کردن  برطرف  و 
همۀ افراد جامعه است. همکاری نهادهای اجتماعی 
جوانان  دوش  از  را  سنگینی  بار  تواند  می  مختلف 

جامعه بردارد.
- طلاق:

یک  تقریباً  ازدواج،  ازای هر سه  به  در سال ۱۳۹۶ 
طلاق در کشور ما ثبت شده است و تعداد طلاق‌ها به 
حدود ۱۷۵ هزار مورد رسیده که بیشترین آمار ثبت 

شده در تاریخ ایران است. جوانان امروزه بیشتر و راحت‌تر از 
از زندگی مشترک خارج می‌شوند و دیگر طلاق را  گذشته 

یک تابوی هولناک نمی‌دانند.

بحران طلاق جوانان در کشور ما دلایل زیادی دارد. مسائل 
اقتصادی، نارضایتی‌های جنسی، تغییر سبک زندگی، خیانت، 
ترین دلایل طلاق  از جمله مهم  و...  تفاهم  فردگرایی، عدم 
هستند. افزایش طلاق در یک جامعه، قطعاً بر آن جامعه تأثیر 

خواهد گذاشت.
اثرات مشکلات اجتماعی بر جوانان 

نیز  جوان  نسل  مشکلات  ماحصل  که  است  ذکر  به  لازم 
از  به برخی  ادامه  بسیار سنگین و دردسر ساز است که در 

برجسته‌ترین نتایج این مشکلات اشاره شده است:

...............................................................یادداشت6
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- افسردگی )جوانی یکی از بهترین و حساس‌ترین دوره‌های 
این مرحله  زندگی هر فردی است؛ درصورتی‌که جوانان در 
است  ممکن  افسردگی شوند،  انواع  از  یکی  دچار  زندگی  از 
تاثیرات  افسردگی  و  ببینند  آسیب  جبران‌ناپذیر  شکل  به 

نامطلوب خود را بر بهداشت جسمی و روانی آنان بگذارد.(
جامعۀ  در  امروزه  )متأسفانه  سیگار  و  دخانیات  مصرف   -
هروئین،  تریاک،  قبیل  از  خطرناک  مخدر  مواد  مصرف  ما 
کوکائین، حشیش یا ماری‌جوانا و ال.اس.دی، به‌خصوص در 
بین نوجوانان و جوانان دائماً در حال افزایش است و شبکۀ 
بین‌المللی قاچاق مواد مخدر و سوداگران مرگ بی‌شرمانه دام 

اعتیاد را در همه جا می‌گسترانند.(
که  هستند  جامعه  از  بخشی  )جوانان  نفس  عزت  کاهش   -
عملکردشان برکیفیت و پویایی جامعه تأثیر زیادی می‌گذارد 
این جوانان هستند  بازده جامعه می‌شود.  افزایش  و موجب 
که در موقعیت‌های تحصیلی و شغلی مختلف قرار می‌گیرند 
موجب  کنند،  عمل  بهتر  موقعیت‌ها  این  در  چقدر  هر  و 
در  نفس  آن جامعه می‌شوند. کمبود عزت  بیشتر  توسعه‌ی 
جوانان نه‌تنها خودشان را آزار می‌دهد؛ بلکه می‌تواند در ابعاد 

وسیع‌تری نتیجه‌ی خود را نشان دهد.(
- عصبی شدن

- بروز رفتارهای نامناسب و گستاخانه و...
 در پایان برای پیشگیری از این امر باید دستگاه‌های مختلف 
احساس مسئولیت  و  باشند  کار  پای  در بخش‌های مختلف 

کنند تا مشکلاتی که امروزه پیش پای جوانان وجود دارد، 
در  مسئول  دستگاه‌های  اقدامات  درخصوص  شود.  برداشته 
هم  باز  اما  گرفته،  وجود تلاش‌های صورت  با  حوزۀ جوانان 
این حوزه نیازمند توجه دو چندان است. شاید بتوان گفت 
که اقدامات مسئولین در حوزۀ جوانان مطلوب نبوده؛ زیرا اگر 
این اقدامات کافی بود امروز شاهد مشکلات موجود در حوزۀ 

جوانان نبودیم!
در  پیشرفت  و  رشد  و  غرب  دنیای  مادی  نگاه  به  توجه  با 
تکنولوژی و کم‌کاری مسئولین و متولیان امر، جوان ما امروز 
و  تمدن  در  می‌توان  را  الگوها  بهترین  که  می‌کند  احساس 
مشکلات  بروز  موجب  نگاه  این  و  کرد  پیدا  غرب  فرهنگ 
انفجار  عصر  در  اکنون  که  به‌ویژه  شده؛  آنان  برای  فراوان 
اطلاعات قرار داریم و همین امر سبب شده که مهار مرزهای 
فکری و اخلاقی بسیار مشکل شود، ولی به هر حال مسئولین 

مکلف‌اند که جلوی فساد و انحراف جوانان را بگیرند.
امروزه دشمن دقیق و حساب شده، با تمرکز و با هزینه‌های 
فراوان و برنامه‌های بسیار علمی و دقیق فکر و روح جوانان 
ما را هدف قرار داده و علاوه بر این که جوانان ما در معرض 
دارند در معرض هجوم  قرار  نفسانی  و  برخی عوامل درونی 

تمدن غربی و ظواهر فریبندۀ غرب نیز قرار گرفته‌اند.
لازم است مسئولین و برنامه‌ریزان جامعه برای کنترل، کاهش 
و رفع این موانع در سطوح مختلف اقداماتی در نظر بگیرند.

7یادداشت ...............................................................
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بی‌گمان خشونت خانگی، بخش مهم و قابل تأملی از خشونت 
و پرخاشگری خانواده‌های اجتماع ما است. در بسیاری موارد، 
به خیابان آورده می‌شود؛  خشونت در خانه آموخته شده و 
از این‌رو باتوجه به رویکرد تخصصی‌ام در حوزۀ مشاورۀ زوج 
علمی،  مجله  از  شماره  این  در  که  دانستم  لازم  خانواده،  و 
و  خانگی«  »خشونت  مبحث  به  هیژا،  و ‌اجتماعی  فرهنگی‌ 
نقش »ناکامی‌های عاطفی-زناشویی« در بروز آن در دو بخش 
‌بپردازم و بحث را در چهار زیرساختار جداگانۀ »شخصیت«، 
شما  خدمت  »جنسی-آمیزشی«  و  »اضطراب«  »خلق«، 

همراهان و دوست‌داران مجلۀ هیژا ارائه ‌کنم.
۱( نقش ویژگی‌ها و اختلالات شخصیت در بروز ناکامی‌های 

عاطفی–زناشویی و خشونت‌های خانگی
شخصیت به عنوان الگوی دیرپا، همیشگی و معمولِ پندار، 
کردار و گفتار فرد و در واقع بیان کنندۀ هر دو جنبۀ اجتماعی 
توصیف  برای  فقط  نه  واژه،  این  است.  او  زندگی  و شخصی 
رفتار قابل مشاهدۀ فرد، که همچنین برای بیان تجربه‌های 

درون ذهنی او به‌کار برده می‌شود.
نکتۀ مشکل‌ساز در تعارضات و اختلافات زوج‌ها این است که 
از آنجا که ویژگی‌های پررنگ و اختلالات شخصیت هم‌نوا با 
ایگو )ایگو سین تونیک( است، برای خودسارۀ فرد پذیرفتنی 
و قابل قبول بوده و در او احساس تنش و اضطراب بابت رفتار 
را طبیعی  فرد خود  بنابراین  نمی‌آورد؛  پدید  ناسازگارانه‌اش 
برابر  در  و  کرد  نخواهد  پیدا  درمان  انگیزۀ  و  نموده  قلمداد 

مراجعه به درمانگر، فعالانه مقاومت خواهد نمود.
الگوی کلی ویژگی‌های پررنگ و اختلال شخصیت دیرپا و در 
گسترۀ پهناوری از ایستارهای فردی، بین فردی و اجتماعی 
فراگیر، نافذ و نرمش‌ناپذیر است. کارکرد بالای حرفه‌ا‌ی نباید 
اختلال  و  پررنگ  ویژگی‌های  برای  تشخیص‌گذاری  مانع 
و  پررنگ  ویژگی‌های  دچار  افراد  بسا  چه  شود؛  شخصیت 
)پارانوئید(،  جو  بدگمان-سرنخ‌  شخصیت  اختلال  حتی 
درخود مانده-تنهایی‌گزین )اسکیزوئید(، خودشیفته )نارسی 

سیستیک(، جامعه ستیز-وجدان‌گریز )آنتی سوشیال(، 
)وسواسی- مدار-منضبط  قانون  )هیستریونیک(،  نمایشگر 
جبری(، افسرده-منتقد )دپرسیو( و مختلط )میکسد( دارای 

اما  هستند،  و  بوده  بالا  حرفه‌ای  کارکرد  و  توان  شایستگی، 
در روابط بین فردی با همسر، خانواده، همکاران و اجتماع، 

همواره یا در بیشتر ایستارها مشکل فراوان پیدا می‌کنند.
در زوج‌درمانی توسط متخصصین ما، نه‌تنها باید به چگونگی 
روابط بین همسران برای درک و شناخت الگوهای شخصیتی 
چیره بر این روابط و تشخیص اختلال در آن توجه فراوان نمود؛ 
بلکه باید افزون بر اختلال شخصیت، بر ویژگی‌های پررنگ 
آن نیز به گونه‌ای ژرف دقت نمود؛ چرا که زوج‌درمانگر بسیار 
ویژگی‌های  با  دوازده‌گانه،  شخصیت‌های  اختلال  از  بیشتر 
که  پررنگی  ویژگی‌های  دارد.  کار  و  آنها سر  پررنگ  و  ژرف 
مشکلات  فردی  بین  روابط  در  شخصیت  اختلال  همچون 

فراوان و پایداری پدید می‌آورند.

چیستی و چرایی خشونت خانگی  
نقش ناکامی‌های عاطفی زناشویی در زندگانی )بخش نخست(

مجید زارعی؛ مشاور و نایب دبیر اتحادیه علمی روان شناسی و مشاوره ایران

.................................................................مقاله
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نوجویی )تنوع طلبی(، ماجراجویی و آسیب‌گریزی، پشتکار و 
پاداش‌مداری در »سرشت« هر شخصیت، گوناگون است. خود 
ر‌اهبری، خود فرارَوی و همکاری در »منش« هر شخصیت، 
از دیگری دگرگون است. »انگیزش« و »جان معنویت« نیز 
بسته به گونۀ شخصیت متفاوت است. بنابراین شگفت انگیز 
مشکل‌ساز  و  مسئله  شخصیت‌ها  این  برهم‌کنش  که  نیست 
شده و بستری برای آغاز چرخۀ »ناکامی، سرخوردگی، خشم 

و پرخاش« در خانواده‌های اجتماع ما شود.
شخصیت، تماميت وجودي آدمي را در هر دو جنبۀ اجتماعي 
توصيفي کلي و همه  و  نمايان ساخته  او  زندگي  و شخصي 
سو نگَِر از او بازگو مي‌کند؛ به بيان ديگر، شخصيت، بازتابي 
افراد  رفتار  شيوۀ  و  چگونگي  دربارۀ  ويژه  پيش‌بيني‌هايي  از 
توانايي‌ها  پيرامون  سرنخ‌هايي  و  است  گوناگون  شرايط  در 
نشان  زندگي  در  ايشان  کرداري  و  پنداري  ناتواني‌هاي  و 
پيوستارگونه  جنسي،  گرايش  همچون  شخصيت،  مي‌دهد. 
تا ويژگي  آغاز شده   )Trait( از ويژگي و  )طيف مدار( است 
پررنگ و سپس اختلال )Disorder( شخصيت ادامه ميي‌ابد. 
بلکه جانوران، دستِ  و  هر آدمي، همچون ديگر پستانداران 
کم داراي يک يا چند دستۀ صفت شخصيتي در اندازه ويژگي 
است و هيچ‌کسی نمي‌تواند خود را از ويژگي‌هاي شخصيتي، 

نابرخوردار و رها بداند و بشناساند.
پوشالی«،  »سگ‌های  همانند  فیلم‌هایی  راستا  این  در 
»افسانۀ 1900«، »خیابان هانوور«، »ماری آنتوانت«، »مادام 
»جانشین  و  آلکساندر«  و  »فانی  نهایی«،  »امتیاز  بوواری«، 
و  پررنگ  ویژگی‌های  دارای  خانم  یک  می‌توانند  هادساکر« 
وابسته  و  )هیستریونیک(  نمایشگر  شخصیت‌های  اختلال 
زناشویی  پیوند  سرانجام  و  فرجام  به  نسبت  را  )دیپندنت( 
با مردان دارای ویژگی‌های پررنگ، مختل و آمیخته به هم 
درخودمانده-تنهایی‌گزین )اسکیزوئید-آسپرگر( و نظام‌مند-

به  و  ساخته  آگاه  و  هشیار  )وسواسی-جبری(  قانون‌مدار 
واقعیت  این  و  برسانند  نجات‌بخش  و  سرنوشت‌ساز  بینشی 
فاش و آشکار را برای ما در اهمیت نقش ویژگی‌ها و اختلالات 
شخصیت در بروز ناکامی‌های عاطفی-زناشویی و خشونت‌های 

خانگی  به تصویر بکشاند و پیش ذهن بنشاند.
ناکامی‌های  بروز  در  خلقی  اختلالات  و  ویژگی‌ها  نقش   )۲

عاطفی-زناشویی و خشونت‌های خانگی
افزون بر ویژگی‌ها و اختلالات شخصیتی که به‌طور مداوم و 
مستمر در برهم‌کنش‌های همسران اثر می‌گذارند، ویژگی‌ها 
و اختلالات خلقی نیز می‌توانند به صورت دوره‌ای برکنش‌ها 
به‌ویژه  باشند.  داشته  اثر  نفر  دو  زندگی  واکنش‌های  و 
الگوهایی همچون سیکلوتایمیا، دیس تایمیا، هایپر تایمیا از 

آن جهت که همچون دوره‌های گذرای شیدایی )خلق بالا( 
بیمار  بر  پایین( ژرف و شدید، آشکارا  افسردگی )خلق  یا  و 
بودن فرد پافشاری نمی‌نمایند، می‌توانند همچون ویژگی‌های 
شوند.  گرفته  نادیده  و  شده  پنداشته  همسر  شخصیتی 
دوره‌ای  خلق  گونه‌های  در  به‌ویژه  خلقی  ویژگی‌های  این 
پیگیری  بدون  )مانیک/دپرسیو(  قطبی  دو  و  )سیکلوتایمیا( 
زناشویی،  ناکامی‌های  ناسازگاری،  سرچشمۀ  درمان،  برای 
ستیز و خشونت و پرخاشگری در خانه و اجتماع می‌شوند. 
دلیل کشف  به  و خانواده‌درمانی‌ها  از زوج‌درمانی‌ها  بسیاری 
لازم،  درمان‌های  نشدن  انجام  و  خلقی  اختلالات  دیرهنگام 

آن چنان که باید و شاید سودمند و اثرگذار واقع نمی‌شوند.

مقاله .................................................................9
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یا  و  تایمیک(  )دیس  افسرده  است  ممکن  افراد  مزاج 
هایپرتایمیک«،  »مزاج  دارای  آدمیان  باشد.  هایپرتایمیک 
بشاش و سرزنده، پر شور و شوق، زبان‌باز و شوخ‌طبع، بیش 
از اندازه خوش‌بین و بی‌خیال، مغرور، متکی به خود، از خود 
انرژی،  از  راضی و بزرگ‌منش، برون‌گرا و اهل معاشرت، پر 
ایده، طرح و برنامه، دارای دلبستگی‌های گوناگون و گسترده، 
و  کنجکاو، فضول و مداخله‌جو، رک، راست، صریح، بی‌پروا 
خواهان جنبش و کوشش هستند. چنان‌چه فرد دارای مزاج 
همچون  اضطرابی  اختلالات  دچار  همزمان  هایپرتایمیک، 
وسواس‌های  اختلال  و   )GAD(فراگیر اضطراب  اختلال 
اندیشه‌ای-کنشی)OCD( نیز باشد، ممکن است هر از چند 
گاهی و در دوره‌های فراز یافتن این اختلالات بدبین، نگران 

ناشایستگی و شکست، اندوهگین، ناخوش و شاکی باشد.
)دیس  افسرده  مزاج  دارای  آدمیان  واژگون،  گونه‌ای  به 
پر  و  شاکی  بردن،  لذت  از  ناتوان  اندوهگین،  تایمیک(، 
غرولند، خشک و یبس، بدبین و آمادۀ فکر و خیال، دارای 
احساس گناه، عزت نفس پایین، اشتغال ذهنی با ناشایستگی 
محدود،  اجتماعی  زندگی  دارای  و  درون‌گرا  شکست،  و 
کم‌تحرک، زندگی بدون کنش و جنب‌و‌جوش، دلبستگی‌های 
اندک اما استوار و پایدار، منفعل اما قابل اعتماد، قابل اتکا، 

وفادار و خوددار هستند.
۳( نقش ویژگی‌ها و اختلالات اضطرابی در بروز ناکامی‌های 

عاطفی-زناشویی و خشونت‌های خانگی
وسواس‌های  به‌ویژه  و  اضطرابی  اختلالات  و  ویژگی‌ها  همۀ 
ذهنی و عملی برای سال‌ها با فرد همراه می‌شوند و چنان‌چه 
برهم‌کنش  به‌آسانی  نشوند،  درمان  و  نشده  داده  تشخیص 
همسران را تحت تاثیر خود قرار می‌دهند و چرخۀ » ناکامی، 
آغاز می‌نمایند. در  را  پرخاشگری«  و  سرخوردگی، خشونت 
این میان و به‌ویژه در اجتماع ما »وسواس‌های ذهنی، عملی 
که  دارد  سترگی  جایگاه  و  مهم  نقش  جنسی-آمیزشی«  و 
درمان نشدن آنها در نهایت به ناکامی و سرخوردگی عاطفی-

جنسی انجامیده و این سپر غریزی در برابر خشونت و پرخاش 
را ناکارآمد می‌نماید؛ و البته خود نیز به‌طور مستقیم به ماشۀ 
کشیده شدن چرخۀ » ناکامی، سرخوردگی، پرخاش« منجر 

می‌شوند.
دوره‌‌ای  خلق  را  خود  می‌تواند  که  اختلالاتی  از  یکی 
و  چشم  پیش  فراگیر  اضطراب  اختلال  یا  و  )سیکلوتایمیا( 
ذهن نشاند، »بیش‌فعالی بالغین ) Adult ADHD (« است 
که درمان‌های رفتاری-شناختی و در صورت لزوم دارویی آن 
می‌تواند به آسانی از درگیری زوج مبتلا به روابط فرا زناشویی 
و  انداختن‌ها  دست  دنبال  به  که  چالش‌هایی  و  ستیز  یا  و 

خوبی  به  می‌دهد،  رخ  بیش‌فعال  فرد  تکانشی  شیطنت‌های 
پیشگیری نماید و انرژی و جنبش بیشتر فرد را در راستای 

ارتقای کامیابی عاطفی-جنسی همسران قرار دهد.
)طیف(  پیوستار  به‌ویژه  و  خلقی  اختلالات  همانند  درست 
اضطرابی، وسواس‌های  اختلالات  قطبی،  دو  اختلالات خلق 
بیش‌فعالی  اختلال  و  جنسی-آمیزشی  عملی  و  ذهنی 
دارند که  توان  اندازه،  آن  نیز،  نشده  و درمان  بالغین کشف 
ناسودمند  و  بی‌فرجام  را  خانواده‌درمانی‌ها  و  زوج‌درمانی‌ها 
دچار  افراد  کنار  در  زناشویی  زندگی  کلی،  به‌طور  کنند. 
به  می‌توان  را  سترگ  و  ژرف  اضطرابی  و  خلقی  اختلالات 

زندگی »درآغوش آتشفشان ناآرام« تشبیه کرد.
همراهان گرامی ادامۀ این نگاشته را می‌توانید در بخش دوم 
چیستی و چرایی خشونت خانگی دنبال کنید و در صورت 

تمایل پیش چشم، ذهن و گوش بنشانید.

منابع:
1_Sadock BJ,Sadock VA.Kaplan & Sadock’s 
Comprehensive  Textbook Of Psychiatry.8 
th ed.Phialadelphia:Lippincott Williams & 
Wilkins;2005.
2_Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan & Sadock’s 
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3_Randy J. Larsen, David M. Buss. Personality 
Psychology.2nd ed.Newyork, NY:McGraw- 
Hill;2005.
4_Aaron T. Beck,Arthur Freeman,Denise D. Davis. 
Cognitive Therapy of Personality Disorders.2nd 
ed.New York,NY:Guilford Press;2004.
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از دیرباز می‌گویند که دانش، نمود قدرت است؛ اگرچه همیشه 
اهمیت  اما  است،  داشته  وجود  بحث  موضوع  این  مورد  در 
تأثیرات  می‌تواند  تحصیلات  کرد.  انکار  نمی‌توان  را  تحصیل 
مثبت فراوانی در جنبه‌های مختلف، روی افراد داشته باشد، 
از این‌رو در ادامه، عده‌ای از این تأثیرات را بررسی می‌کنیم.

محیط دانشگاه، مکانی برای بحث و تبادل علمی و غیرعلمی 
است؛ از این‌رو کسانی که در چنین محیطِ جدل‌انگیزی رشد 
می‌کنند، خواسته و ناخواسته از قدرت بیان بیشتری برخوردار 
می‌شوند؛ به همین دلیل راحت‌تر می‌توانند با دیگر افراد جامعه 
ارتباط برقرار کنند و تعامل بیشتری با دنیای پیرامون خود دارند.

تفکر  به  وادار  را  انسان  است که  به صورتی  دانشگاه  محیط 
مورد  در  دانشجویان می‌خواهند  از  استادان  می‌کند؛ چراکه 

نظرات  اینکه  از  صرف‌نظر  کنند؛  اظهارنظر  مختلف  مسائل 
درست یا غلط باشد، فقط ابراز احساسات و اندیشه‌های فرد 

ملاک است.
ازاین‌رو دانشجویان با انجام چنین تمرین‌هایی، توانایی ذهن 
و  غیرمنتظره  سؤالات  به  دادن  جواب  با  رابطه  در  را  خود 
می‌برند؛  بالا  مختلف  موقعیت‌های  در  مناسب  کنش‌گری 
زیادی  تعداد  حضور  با  جمع  یک  در  ندارند  دوست  چراکه 
شوند،  دیده  توانایی  فاقد  و  ضعیف  خود  هم‌کلاسی‌های  از 
همچنین در محیط دانشگاه قدرت تجزیه، تحلیل و توانایی 
به‌سر  به محیطی که در آن  باتوجه  حل مسئلۀ دانشجویان 
می‌برند، بالا می‌رود و این امر می‌تواند در زندگی روزمره‌شان 
نیز تأثیرگذار باشد؛ چراکه همۀ ما در زندگی شخصی، دچار 
مشکلات متعددی می‌شویم؛ از این‌رو توانایی حل مسئله و 

مشکلات می‌تواند بسیار مؤثر واقع شود.
نسبت مشارکت افراد در مسائل کشوری و پست‌های سیاسی 
به‌مراتب  هستند،  عالی  تحصیلی  مدارک  داری  که  مهم  و 
پایین‌تری  تحصیلی  مدارک  از  که  است  افرادی  از  بیشتر 

که  افرادی  برخوردارند. 
تحصیلات  دنبال  به 
دانشگاهی هستند،  عالی 
اقتصادی،  رفاه  ازلحاظ 
جسمانی  سلامت 
امور  در  مشارکت  و 
اجتماعی  و  سیاسی 
دارند.  بهتری  وضعیت 
صرف‌نظر از اینکه دربارۀ 
مطالعه  چیزی  چه 
کردن  تحصیل  می‌کنید، 
اطلاعات  می‌تواند  خود 
عمومی و سلامت مغزتان 

را ارتقاء ببخشد.
شده  انجام  مطالعات 
که  است  این  بیانگر 
از  تحصیل‌کرده  افراد 
بیشتری  عمر  طول 
افراد  این  برخوردارند. 
معمولاً با ورزش مداوم و 

انجام تمرینات بدنی بیشتر، به سبک زندگی سالم‌تر دست 
می‌یابند. بسیاری از آنها دلالت رژیم غذایی و سبک زندگی 
قادر  را  آنان  امر  این  که  بر سلامتی خود درک می‌کنند  را 

می‌سازد که انتخاب‌های سالم‌تری داشته باشند.
دیدن  و  کردن  سؤال  تفکر،  قدرت  فرد،‌  به  عالی  تحصیلات 
ماوراء بدیهیات را می‌دهد. انسان‌ها با یک تمایل طبیعی برای 
سؤال کردن به دنیا می‌آیند. تحصیل، بهترین راه برای ارضای 
و  یادگیری  سوزان  اشتیاق  کردن  خفه  بدون  ما  کنجکاوی 

کشف بیشتر است.
تحصیلات عالی در جنبه‌های زیر نیز تأثیرات خود را نمایان 

کرده است:
رضایت  افزایش  طلاق،  میزان  کاهش  بر  تحصیل  تأثیر 
و  روحی  سلامت  اجتماعی،  رشد  درآمد،  و  شغل  زناشویی، 
پیشرفت  مدنی،  مشارکت  خودآگاهی،  و  آگاهی  جسمانی، 
شخصی، ارتباطات بهتر و سالم‌تر، مهارت‌های تفکر در مورد 
مسائل مختلف، حس بزرگ شدن و فراگیری نظم و انضباط، 

شناسایی مهارت‌های مختلف و...
اولیه  بزند و جوامع  را ورق  تاریخ  هرکس می‌تواند صفحات 
این  کند.  بررسی  دوباره  را  آن‌ها  اولیۀ  و  بربری  زندگانی  و 
بهترین راه برای درک نیاز به تحصیل و تأثیر آن بر روی هر 

جنبه‌ای از زندگی است.

تحصیلات عالی با ما چه می‌کند؟!

        ژینو کریمی، ترم 5 بهداشت محیط

یادداشت ...............................................................



............................................... نشریه اجتماعی و فرهنگی هێژا، شماره 29، پاییز 1400

اجتماعی

دارید  دوست  که  نامی  هر  یا  و  عنوان  صفت،  اسم،  را  این 
می‌توانید بگذارید، اما از درد آن نمی‌کاهد. 

این  اما  بوده  محروم  مناطق  جزو  همیشه  کردستان  استان 
ویروس  شیوع  با  که  شد  احساس  بیشتر  زمانی  محرومیت 
کرونا آموزش‌ها به سمت مجازی و آنلاین رفت. دانش‌آموزانِ 
بسیاری، به‌خاطر نداشتن گوشی هوشمند و امکانات مناسب 
یا  و  ماندند  باز  دروس  فراگیری  از  مجازی  تحصیلِ  برای 
سطح یادگیری و آموزش به پایین‌ترین حد خود در ایران و 

مخصوصاً در شهرهای محروم مثل کردستان رسید. 
است  سال‌ها  که  بوده  معضلی  پایین،  سواد  سطح  ایران  در 
می‌شد  متوقف  نباید  آموزش،  است!  مانده  باقی  نشده  حل 
و اساتید و مسئولین آموزشی اذعان داشتند که به بهترین 
اینکه  با وجود  پیگیری می‌کنند؛  را  آموزش‌ها  شکل ممکن 
تلاش‌های بسیاری برای آموزش مجازی -چیزی که در ایران 
تا قبل از شروع ویروس کرونا رواج نداشت- صورت گرفت و 
مسئولین آموزشی، تا حد توان، این روند را نظام‌دهی کردند، 

اما مشکل بعدی چه بود؟ 
- ضعف خطوط اینترنتی )بنده خودم بارها به دلیل اینترنت 
ضعف و کیفیت به شدت پایین، بسیاری از لایوها و وبینارهای 

آموزشی را از دست دادم.(
از  کردستان  استان  در  اینترنت  باند  پهنای  ضعف  حال، 
به‌شمار  مناطق  این‌گونه  مشکلات  و  مسائل  بزرگ‌ترین 
می‌ر‌ود. گاهی اوقات آنتن دهی صفر، گاهاً سرعت و کیفیت 
ضعیف، گاهی قطع و وصل شدن‌های مداوم، و همچنین در 
این میان، معضلی که همیشه وجود داشته است یعنی هزینۀ 
گزاف برای برخورداری از اینترنت، از جمله مشکلاتی است 
که محصلان با آن روبه‌رو  هستند و همۀ اینها در صورت در 

اختیار داشتن اینترنت، در مناطق محروم است!

زیر ساخت ضعیف برابر با عقب‌ماندگی علمی و آموزشی 
و  کرونا  ویروس  شیوع  از  سال  دو  به  نزدیک  گذشت  با 
سمت‌وسو گرفتن تمامی آموزش‌ها به آموزش مجازی و بستر 
دانشجویان  و  اساتید  برای  که  مشکلی  بیشترین  هنوز  وب 
وجود دارد و موجب اختلال در امر آموزش می‌شود، پهنای 
باند اینترنتی ضعیف، سرعت وکیفیت به‌شدت بد آن است. 

بله، درست است که چاره ای نیست؛ اما فکر این که به خاطر 
اینترنت ضعیف، دانشجویان و محصلان زیادی از تحصیل باز 

مانده‌اند و یا یک امتحان یا یک جلسۀ درسی مهم را از دست 
بدهند بسیار آزار دهنده است.

انگار که مشکلِ زیرساخت‌های ضعیف در امر آموزش مجازی، 
اثر  قرار بر حل شدن ندارد.؛ در این صورت هرگز نمی‌توان 

بخشی خوبی در امر آموزش به وجود آورد. 
در کشور ما متأسفانه همیشه بحث سطح سواد پایین وجود 
نقص  این  دلایل  از  یکی  می‌توان  قطعاً  حال،  است؛  داشته 
بزرگ را نبودِ زیر ساخت اساسی و قابل قبول در امر آموزش 
و یا کمبود امکانات آموزشی دانست؛ چه تلخ است که یک 
دانشجو یا محصل به دلیل نبود امکانات آموزشی، مثل یک 
تبلت یا لپ‌تاپ از تحصیل باز بماند؛ این‌گونه اخبار را بسیار 
شنیده‌ایم! مخصوصاً در مناطق محرومی مثل کردستان که 

این آمار به بالاترین حد خود در زمان شیوع کرونا رسید. 
اینها موارد مهمی هستند که احتمالاً قرار نیست تا چندین 
سال بعد هم به صورت ریشه‌ای در کشور حل شوند. آموزش 
عالی و پیشرفتۀ ما درگیر چنین معضلی است؛ در نتیجه باید 
این را هم به عوامل سطح سواد پایین در جامعه اضافه کنیم. 

شیوع  زمان  در  پیشرفته  کشورهای  آموزشی  سطوح  ارتقاء 
این‌ است که درحالی که شیوۀ آموزشی جدید  نکته جالب 
از بزرگترین معضلات کشور ما است، کشورهای  هنوز یکی 

پیشرفته، این تهدیدِ آموزشی را به فرصت تبدیل کرده‌اند. 
کشوری مثل ژاپن که بیشترین استفاده را از وب و مجازی 
برای آموزش دارد، سطح آموزشی خود را ارتقاء داد و این‌بار 
یا مثلًا کشور  در زمینۀ آموزش تحصیلی قدرت‌نمایی کرد؛ 
امارات با استفاده از امکانات خوب برای تأمین توان آموزشی، 
آورد  به دست  علم جهانی  زمینۀ  در  توانست جایگاه خوبی 
بی‌برنامگی  و  فقر  از  گوناگونی  اخبار  هند؛  یا حتی کشور  و 
مسئولان و دولت‌مندان این کشور می‌شنویم اما در واقع این 
از سردمداران آگاهی و  کشور در زمینۀ آموزشی، پیشتاز و 

پشیرفت علمی است. 

منطقۀ محروم
معین صفایی‌مهر، نویسنده 

...............................................................یادداشت 12
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بحث مهم این است که پیشرفت فرهنگی، علمی و آموزشی، 
مخصوصاً آموزش عالی و پیشرفتۀ ما هم وابسته به امکانات 
ایران  گفته‌ایم  همیشه  بود.  خواهد  خوب  زیرساخت‌های  و 
همه  از  عقب‌تر  علمی  لحاظ  از  سال  دویست  به  نزدیک 
بحث  کنونی،  زمان  در  است.  ایستاده  پیشرفته  کشورهای 
زیرساخت ضعیف و بستر نامناسب برای پیشرفت یعنی نبودِ 
بحث  وجود،  این  با  پس  است؛  میان  در  حداقلی،  امکانات 

شرین فرهنگ سازی بماند برای بعد!

افت تحصیلی دانشجو، آسیب‌دیدگی علمی
دانشجویان متخصصین آینده هستند، نبض دانشجو مساوی 
است با تعیین آینده نگری و رشد تخصص، علم، فرهنگ و 

هنر. 
مفهوم افت تحصیلی دانشجو، جامعه را به درد عمیقی دچار 
یک  به  دادیم  و شرح  کردیم  مرور  که  نکاتی  تمام  می‌کند. 

نتیجه منتهی می‌شود )افت تحصیلی(.
در نظر بگیریم که با وجود این نظام آموزشی تخریب‌پذیر و 
از  با وجود سبک جدیدی  اکنون  اشکال‌های متعدد،  دارای 
آموزش که شیوع بیماری آن را به ما تحمیل کرد نیز روبه‌رو 
این  به  قبل‌تر  سالیان خیلی  از  می‌بایست  البته  که  هستیم 

سمت رویکرد مناسبی می‌داشتیم که نداشتیم!
حال که هنوز همچنان دچار دست‌پاچگی‌های فراوان هستیم، 

آینده دانشجویان ما چگونه خواهد بود؟ 
این موضوع، دانشجویان دانشگاه‌های علوم  برای درک بهتر 
پزشکی را درنظر بگیرید؛ در این مورد فرقی در رشته، شاخۀ 
این  ندارد؛ زیرا مسئله مهم  آنان وجود  تحصیلی و تخصص 
هر  دغدغۀ  اصلی‌ترین  یعنی  جامعه،  یک  سلامت  که  است 

جامعه‌ای، دردستان آنان است. 
باور هستیم که آموزش مجازی بهترین راه  این  بر  ما هنوز 
برای ادامه و پیگیری تحصیل در هر مقطعی بوده است، اما 
اشکالات و معایب آن در کشور ما به قدری خفه‌کننده است 

که محاسن آن کمتر دیده می‌شود. 
این  بر  کردیم  بررسی  که  مواردی  تمامی 
هدف بود که نتیجه گیری کنیم، از آموزشی 
که دانشجویان و محصلان ما می‌بینند نیروی 

متخصص تربیت نمی‌شود! 
از استادان و آموزگارانی که قبلًا هیچ‌گونه 

آشنایی با آموزش از طریق بستر وب 
دانشجویان  نداشته‌اند،  آنلاین  و 
قبلی  آشنایی  که  محصلانی  و 

نداشته‌اند،  مجازی  آموزش  با 

 Social( حوزه‌های  به  مربوط  تحصیلی  رشته‌های  حتی 
media( و  )IT( در زمان آغاز شیوۀ آموزش‌های مجازی و 
آنلاین دچار ناآگاهی، بی‌برنامگی وحتی افت سطح آموزش و 

یادگیری می‌شوند. 
تخصص  و  در حوزه  کاری  ناتوانی  است،  اتفاق عجیبی  بله، 
بحث  باز  و  دارد  وجود  احتیاج  بیشترین  که  زمانی  خود، 
برمی‌گردد به نبود امکانات کافی و ناآگاهی آموزشی در نظام 

آموزش عالی کشور.
آینده  میلیون‌ها  فروپاشی  باعث  ضعیف  ساخت  زیر  یک   
تأثیرات  بلکه  نیست؛  نکردن  پیشرفت  بحث  فقط  می‌شود. 
خواهیم  محروم  مناطق  مردم  زندگی  در  را  بیشتری  منفی 

دید. 
مبحث، پیشرفت سایر کشورها در زمینۀ علم آموزی و مقایسه 
با کشور خودمان بود. )که البته مقایسه نکنیم بهتر است.( ما 
اگر بخواهیم این‌چنین مقایسه‌ای را پیش بکشیم بهتر است 
وضعیت بد امکانات و استفاده از علم امروز در مناطق متعادل 
کشور با وضعیت بدتر مناطق محروم کشورمان را مورد بحث 

قرار دهیم. 
اضافه  می‌توانیم  را  غلط  آموزش  ریشه‌ای  حل  و  ریشه‌یابی 
کنیم به تمام ریشه‌یابی‌هایی که حل کردنشان پایان ندارد 

اعم از فرهنگ، علم، اخلاق، اختلافات عقیدتی، مادی و...

یادداشت ...............................................................



............................................... نشریه اجتماعی و فرهنگی هێژا، شماره 29، پاییز 1400

اجتماعی

اتفاقی میفتد و چگونه  کرونا که آمد کسی نمی‌دانست چه 
کمتر،  معاشرت‌های  و  تنهایی  می‌دهد.  تغییر  را  زندگی‌مان 
صورت‌های ماسک‌دارِ بدون لبخند و فاصله‌های اجتماعی که 

روزبه‌روز دست‌ها و دل‌‌هایمان را بیشتر از هم دور می‌کرد.
 آیا دوباره عزیزان خود را در آغوش خواهیم گرفت؟ هر روز 
با کسانی که  بشوییم؟ چگونه  باید  را  بار دستان خود  چند 
مرتکب جنایتِ سرفه یا عطسه در فضاهای عمومی می‌شوند 
دیگری  علائم‌  هر  یا  و  سرفه  تب،  اگر  کرد؟  خواهیم  رفتار 
داریم، سریع پیگیر درمان خود می‌شویم؟ و بسیاری سوال 
های دیگر که در نهایت ذهن ما را درگیر این پرسش خواهد 

کرد که واقعاً »زندگی پساکرونا چگونه خواهد بود؟«
 در اینجا سعی نمودیم آثار مخرب و مفید کرونا را ارزیابی 

کرده ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و در ادامه تحلیلی از آن را ارائه نماییم.
آثار مخرب: این سریال مورتالیتی، همانند یک ‌درام غمناک 
که سونامیِ اندوه به راه انداخت، تجربه‌ای مشترک با حدود 
هشت میلیارد انسان دیگر بود که همه، شاهد از دست دادن 
عزیزان و نزدیکان خود بودیم. تأثیرات مخرب کرونا بر زندگی 

اجتماعی و فردی، دوری از غریبه‌ها، ترس از شرکت 
در اجتماعات، وسواس‌های فکری و رفتاری ما و همچنین

از  عصبانیت  و  افسردگی  نگرانی،  استرس،  مانند  مشکلاتی 

جمله عوارض روانی بعد از گذر از چنین بحران‌هایی است که 
علاوه بر زمان بیماری‌ می‌تواند در پساکرونا هم ادامه‌دار شود.

در پساکرونا نقش‌های اجتماعی اکثر مردم مخصوصاً جوانان 
شده‌اند،  بی‌کار  کار  از  آنان  از  زیادی  شمار  و  کرده  تغییر 
دانش‌آموزان و دانشجویان از آموزش حضوری و مؤثر محروم‌ 
سکتۀ  و  آمبولی  مانند  کرونا  عوارض‌های  از  بعضی  ماندند، 
حرکتی  اختلالات  مانند  همیشگی،  اثرات  می‌توانند  مغزی، 
علائم  سایر  و  ریه‌ها  عفونت  همچنین  بگذارند،  فرد  روی 
تبدیل  فرد  در  همیشگی  مزمن  بیماری  یک  به  می‌توانند 
این  در مدت شیوع  ولد  و  زاد  و  باروری  نرخ  شوند. کاهش 
پاندمی هم از دیگر عوارض کرونا بوده که در پساکرونا اثرات 

مخرب آن نمایان‌تر خواهد شد.
پدرشان  مرگ  از  بعد  خود  تجربه  از  دوستان  از  یکی   
و  تنهایی  در  سوگواری  و  کرونا  اثر  بر  پدر  مرگ  می‌گوید؛ 
اهدای هزینه‌های مراسم ختم به موسسه‌های خیریه از جمله 
اتفاقاتی است که زندگی او را تغییر داده است: »مرگ پدر 
شوک بزرگی را به من و خانواده‌ام وارد نمود. تنهایی گریه 
شرایط  سخت‌تر  این  از  و  کردیم  عزاداری  تنهایی  کردیم، 
اجازه نداد برای پدرم مراسم ختم بگیریم. حتی در بهشت 
محمدی کسی حاضر نبود خیرات اطرافیان متوفی را قبول 
کند؛ بنابراین هزینه‌های مراسم را صرف امور خیریه کردیم و 
در فضای مجازی پذیرای تسلیت دوستان و آشنایان شدیم. 
خیلی نیاز داشتم که دوستانم کنارم باشند و به من آرامش 
بدهند، اما شرایط باعث شد تا یاد بگیرم تنهایی عزاداری کنم 

و به خودم آرامش بدهم.« 
در سبک جدید زندگی که کرونا عامل اصلی آن است باید 
باشیم،  متکی  خودمان  به  گذشته  از  بیشتر  تا  بگیریم  یاد 
همچنین از مهم‌ترین تبعات آن افزایش میزان افکار و اقدام 
به خودکشی است؛ نبود عزیزان از دست‌رفته در پساکرونا و 
جای خالی آنها، خوشحالی پایان‌ کرونا را از ما خواهد گرفت. 
از دیگر آثار مخرب پساکرونا افراط در شست‌وشو و جست‌وجو 
برای علائم بیماری است که می‌تواند جامعه را با یک بحران 
روانی همراه سازد. بعد از کرونا، گروهی از افراد به‌نحوی دچار 
از خودبیگانگی خواهند شد؛ چرا که این احساسِ تنها ماندن 
و بیگانه بودن در دوران کرونا را تجربه کرده‌اند. انسان در این 

دوران، عمق تنهایی را احساس و تجربه کرده است.

جهان و جامعه‌ی پساکرونا چگونه خواهد بود؟

          ور‌‌‌‌‌‌‌‌یا عباسی، کارمند فوریت پزشکی 

...............................................................یادداشت 14
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آثار مفید: کرونا تنها باورهای ما را تغییر نداده است؛ بلکه 
را  ما  اجتماعی  رفتارهای  و  آداب  زندگی،  زود سبک  خیلی 
هم دستخوش تغییر کرده است؛ یکی از تغییرات مفید آن، 
این است که بر اساس آمار به دست‌آمده، در این دورۀ کوتاه، 
افزایش  ایران تا هفت برابر  مخاطب کتاب‌های دیجیتال در 
سنتی  خوراک  و  غذا  پخت  و  آشپزی  احیای  است.  داشته 
در منازل شاید به معنای احیای سفره‌های خانوادگی باشد. 
مسئلۀ  به  نگاه  در  تغییر  و مصرف سوخت،  ترافیک  کاهش 
بر  روزمره  فعالیت‌های  ادامۀ  یا  آغاز  به  محیط‌زیست، عادت 
نشانه‌های  از  همه  و  همه  اینترنت،  و  مجازی  فضای  بستر 

تغییر در سبک زندگی جامعۀ ایرانی است.
 مردم به پوشیدن ماسک و شستن دست‌ها و رعایت بهداشت 
فردی و جمعی عادت می‌کنند. این عادات تازه‌ شکل گرفته 
می‌تواند پس از برداشته‌شدن محدودیت‌ها ادامه پیدا کند و 
در پساکرونا به بهداشت بهتر منجر شود. ممکن است افرادی 
را ببینیم که هرجا که می‌روند از ماسک استفاده می‌کنند و 
بیشتری می‌کنند.  احتیاط  افراد مسن،  اطراف  ناخواسته در 
فردی  برای رشد  کارهایی  توانستیم  دوره  این  در  همچنین 
بیاموزیم،  جدیدی  مهارت  مثلًا  دهیم؛  انجام  نیز  خودمان 
با  درنهایت  و  کنیم  فکر  زندگی‌مان  سبک  و  سلامتی  به 

تنهایی‌مان به صلح برسیم.
صورت  به  مختلف  جلسات  و  سوگواری  مراسم‌های  وقتی   
آنلاین  به شکل  روزانه  یا خریدهای  برگزار می‌شود  مجازی 

انجام می‌گیرد و...، حداقل بخشی از جامعه به‌خصوص نسل 
داد.  ادامه خواهند  و  یاد گرفته  را  زندگی  این سبک  جدید 
که  است  نذرهایی  و  مذهبی  اعتقادات  افزایش  دیگر  مورد 
این بار با لوازم‌ حفاظت شخصی و بهداشتی مردم را دلگرم 
هوای  خود  سنت‌های  و  اعتقادات  به  پایبندی  با  و  می‌کرد 
همدیگر را بیشتر از قبل داشتند. به نظر می‌رسد که در این 
مدت مردم یاد گرفته‌اند چگونه با درد کنار بیایند و آن را 

پذیرش کرده و قدرتمندتر از قبل به ادامه زندگی بپردازند.
بررسی و تحلیل دوران پساکرونا از نگاهی دیگر

دارن اوشانسی، نویسندۀ مشهور ایرلندی، در رابطه با آثار و 
پیامدهای فراگیری کرونا به موضوع جالبی اشاره کرده است. 

به موضوع عادی بودن پیش از چنین بحرانی! 
او می‌گوید: »گاهی وقت‌ها آدم از اوقات خوب زندگی بی‌خبر 
است! تا اینکه‌ همه چیز بد می‌شود و وقتی به گذشته نگاه 
می‌کند؛ می‌بیند که چقدر خوشبخت بوده است! شاید این 
قرنطینه و بازدارندگی، لازم بود که ببینیم چه زندگی معمولی 
خوبی داشتیم.« یک زندگی معمولی خوبِ قبل از کرونا، حالا 
برای بسیاری از ما آرزو شده است، اما آیا این تلنگر می‌تواند 
پایدار باشد؟ یکی از پیامدهایی که کرونا برای ما به همراه 
از  بیشتر  و  بدانیم‌  را  داشت آن است که قدر داشته‌هایمان‌ 

همیشه نیمۀ پر لیوان را ببینیم. 

یادداشت ...............................................................
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تازگی  به  که  کتابی  در  اسلونیای،  فیلسوف  ژیژک،  سلاوی 
زندگی«  بودن  »شکننده  به  کرده،  منتشر  کرونا  مورد  در 
اشاره دارد. او معتقد است: »حتی اگر شرایط به وضع عادی 
برگردد، این وضع عادی، همان وضع قبلی نخواهد بود و باید 

روال زندگی‌مان را تغییر دهیم.«
به  »خیره  کتاب  در  آمریکایی،  روان‌شناس  یالوم،  اروین 
با موضوع غلبه بر ترسِ از مرگ نوشته شده  خورشید« که 
از مراجعان خود این سوال را می‌پرسد که »چرا از مرگ می 
ترسند؟« سوالی که احتمالاً بارها ما هم از خودمان پرسیده 
ایم. در این‌کتاب حدود هفتاد درصد افراد، پس از یک تجربۀ 
نزدیک به مرگ، نگاهشان به زندگی تغییرات اساسی کرده 
است. براساس یک مکانیسم طبیعی افراد سعی می‌کنند به 
از دست  را  نزدیکانشان  از  یکی  وقتی  اما  نکنند،  فکر  مرگ 
در  به  سالم  جانِ  بیماری سخت،  یک  از  وقتی  یا  می‌دهند 
می‌برند، دیگر همان آدم قبلی نیستند، نگاهشان به زندگی 
از زندگی به تعبیر عامِ آن  تغییر پیدا می‌کند و می‌کوشند 
لذت ببرند. احتمالاً فهرست کارهای نکرده را پیش روی‌شان 
می‌گذارند تا پیش از مرگِ احتمالی، لذت تجربۀ آن کارها را 

چشیده باشند.
در پساکرونا نگاهی به پشت سرمان خواهیم‌ انداخت و با خود 

می‌گوییم: »به کجا چنین شتابان؟!«
 باورتان بشود یا نه، روزهای کرونایی برای برخی از ما واقعاً 
مفید بوده است؛ توانسته‌ایم تعدادی از عادت‌های بدمان را 
هم  شما  شاید  کنیم.  پیدا  را  خودمان  دوباره  و  کنیم  ترک 

این روزها با خود می‌گویید که دیگر به پایان کرونا نزدیک 
شده‌ایم و خیلی زود به زندگی عادی بازمی‌گردیم.

روزهای  مشابه  این پس  از  ما  عادی  زندگی  راستی چقدر   
سابق‌مان  زندگی  به  دوباره  آیا  بود؟  خواهد  کرونا  از  بعد 
برمی‌گردیم و در شتابِ زندگیِ روزمره گم می‌شویم یا اثر این 
تغییرات بسیار عمیق‌تر از آنچه بوده که فکرش را می‌کردیم 
و آنها را برای همیشه با خود به دنیای پس از کرونا خواهیم 
برد؟ خیلی‌ها در دورۀ کرونا خودشان را پیدا کردند. کسانی 
که در شتاب زندگی روزمره و روابط بی‌فایده گم شده بودند 

توانستند خود را بیابند.
چقدر  که  بدانیم  ما  شد  باعث  »کرونا  هابرماس:  یورگت 
نمی‌دانیم!« سکانسی از فیلم »غیرممکن« که روایتگر واقعی 
زوجی اسپانیایی است که برای گذراندن تعطیلاتشان به یکی 
مواجه  مرگ  و  سونامی  با  که  بودند  رفته  تایلند  سواحل  از 
می شوند. هر کاری ممکن است آخرین کار زندگی ما باشد. 
مرگ خبر نمی‌کند. آدم گاهی از سونامی فاجعه‌بار جان سالم 
به در می برد و گاهی مثل فیلم رضا میرکریمی »یک حبه 

قند« در گلویش میفتد و خفه‌اش می‌کند!
 اگر هر کاری آخرین کار زندگی تلقی شود، آن‌گاه معنای 
کار  آخرین  این  شاید  کرد،  فکر  می‌شود  می‌یابد.  دیگری 
اصلاح،  فرصت  آخرین  تصمیم،  آخرین  باشد،  زندگی‌ات 
گفتن،  برای  فرصت  آخرین  عذرخواهی،  برای  زمان  آخرین 
و  عشق  ابراز  برای  فرصت  آخرین  و  جبران  فرصت  آخرین 

علاقه.
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طرح صیانت از حقوق کاربران و خدمات پایۀ کاربردی فضای 
مجازی، نام طرحی است که توسط نمایندگان دورۀ یازدهم 
مجلس شورای اسلامی پیشنهاد شده است. این طرح یکی 
در  شده  مطرح  طرح‌های  پرحاشیه‌ترین  و  خبرسازترین  از 
مجلس شورای اسلامی است که با خود، انتقادات وسیعی را 

به همراه آورد.
مدتی پیش، طرحی موسوم به »حمایت از حقوق کاربران و 
خدمات پایۀ کاربردی فضای مجازی« برای بررسی در مجلس 
شورای اسلامی مطرح شد که به عقیدۀ اکثر کارشناسان و 
متخصصان از جمله سازمان نظام صنفی رایانه‌ای، بسیاری از 
حقوق کاربران را زیرپا گذاشته و خدمات بسیاری را در فضای 
مجازی محدود خواهد کرد. طرحی که اجرای آن باتوجه به 
اجتماعی  شبکه‌های  مدیران  با  ارتباط  برقراری  امکان  عدم 
فیلترینگ  به  منجر  تحریم‌ها  خاطر  به  خارجی  ارتباطی  و 
یا ایجاد اختلال جدی در پهنای باند بسیاری از پلتفرم‌های 
خواهد  واتساپ  و  اینستاگرام  جمله  از  بین‌المللی  کاربردی 

شد.
پلتفرم‌های  قبلی  فیلترینگ  کنار  در  جدید  مشکلات  این 
جهانی کاربردی نظیر فیسبوک، توییتر، یوتیوب و تلگرام و 
سرعت پایین اینترنت بین‌المللی، دردهای بیشتری را به بدنۀ 
مردم وارد خواهد کرد و دراین شرایط سخت اقتصادی مردم 

را از مواهب این فناوری‌های نوین محروم خواهد کرد.
نمایندگان  طرح  همان  یا  صیانت  طرح  در  نقیض‌ها  و  ضد 
سو  ازیک  است.  بسیار  اینترنت  مسدودسازی  برای  مجلس 
از تامین امنیت کاربران سخن می‌گویند و از سویی دیگر با 
ایجاد رانت برای اپلیکیشن‌های ایرانی که حتی بدون اطلاع 
شرایط  می‌کنند،  ایجاد  کاربری  حساب  آنها  برای  کاربران 

ناامنی را بیش از گذشته فراهم خواهند کرد.
محدودسازی کسب و کارهای اینترنتی

درحال حاضر صدها هزار کسب و کار اینترنتی برپایۀ سایت‌ها، 
اجتماعی مجازی درکشور درحال  پیام‌رسان‌ها و شبکه‌های 
دراین شبکه‌ها  آدمیزاد  تا جان  از شیرمرغ  فعالیت هستند. 
مورد دادوستد و موضوع فعالیت اقتصادی قرار می‌گیرد که 
یکی از نگرانی‌های به حق شبکه‌وندان، محدودشدن کسب و 
کارهای اینترنتی با اجرای طرح ملی صیانت از فضای مجازی 
است؛ زیرا مشخص است درصورتی که شبکه‌های با کیفیت 

برای عموم مردم مسدود  اینستاگرام  مانند  ارتباطی جهانی 
غیرایمن  و  بی‌کیفیت  ضعیف،  اجتماعی  شبکه‌های  و  شده 
بعضاً  که  کارها  و  کسب  این  شوند،  آنها  جایگزین  داخلی، 

دارای مشتریان ثابتی شده‌اند، چقدر آسیب خواهد دید.
نمونۀ تاریخی این آسیب اقتصادی را می‌توان در دی ۱۳۹۶ 
مشاهده کرد که منجر به فیلترینگ شبکۀ اجتماعی تلگرام 
رونق  از  را  بسیاری  خرد  کارهای  و  درنهایت کسب  و  شده 
به سمت شبکۀ  کارها  و  این کسب  که  زمانی  تا  و  انداخت 
اقتصادی  اینستاگرام بروند چه میزان ضربۀ  دیگری ازجمله 
تحمل کردند؛ بنابراین به نظر می‌رسد دراین باره نگرانی از 
تبعات اقتصادی طرح صیانت از شبکه‌های اجتماعی چندان 

بی‌منطق نباشد.
دسترسی کاربران چقدر محدودتر می‌شود؟

واقعیت این است که طرح صیانت می‌گوید هر محتوایی که 
کشور  داخل  در  چه  قرارگیرد،  جهانی  اینترنت  شبکۀ  روی 
شورای  یک  از  باید  باشد،  شده  تهیه  کشور  درخارج  چه  و 
یک  به‌عنوان  اینستاگرام  مثلًا  بگیرد؛  فعالیت  مجوز  خاص 
سایت‌های  یا  و  اپلیکیشن  هرپیام‌رسان،  یا  تلگرام  یا  محتوا 
خارجی باید ازاین شورای خاص مجوز فعالیت بگیرند. بدیهی 
داخلی  قوانین  با  به‌عنوان یک شبکۀ جهانی،  اینترنت  است 
یک کشور مانند ایران اداره نمی‌شود و تجربه نشان می‌دهد 
شبکه‌های بین‌المللی برای گرفتن مجوز، تمایلی به مراجعه 

به شورای داخلی یک کشور ندارند.
درنتیجه، به صورت قانونی و طبق این طرح، همۀ محتویات، 
شبکه‌ها، پیام‌رسان‌ها، اپَ‌ها و حتی سایت‌هایی مانند گوگل 
مانند  سایت‌ها  این  به  وابسته  الکترونیک  پست  خدمات  یا 
جیمیل و نظایر آن به صورت قانونی قابل فیلتر خواهد بود. 
لازم به ذکراست به خودی‌ خود، این تلقی که هرکسی در 
هرجایی، خواست کاری انجام دهد باید از دولت مجوز بگیرد، 
باعث محدودشدن فعالیت‌ها یا دست کم، حق بر دسترسی 

به محتویات آزاد اینترنت می‌شود.

17

صیانت از حقوق کاربران

ارغوان کریمی، ترم 5 بهداشت محیط

یادداشت ...............................................................
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چکیده
از  می‌تواند   )CVD( عروقی  قلبی  اختلالات  و هدف:  سابقه 
تأثیر  بیماری  بالینی  روند  بر  و  باشد   COVID_19 عوارض
 COVID_19 در  بستری  بیماران  در   CVD شیوع  بگذارد. 
عوارض در بهبود یافتگان محدود است.  هدف از این مطالعه 
 ،COVID_19 انجام شده روی جمعیت پیاپی غیر منتخب
برای ارزیابی موارد زیر بود: 1( وقوع CVD در بین بستری 
شدن بیمارانCOVID_19 در بیمارستان. ۲( تداوم یا شروع 

جدید CVD در پیگیری یک ماهه و یک ساله.
بازۀ  طی  در   COVID_19 بیمار   152 تعداد   روش‌ها: 
قرار  عروق  و  قلب  ارزیابی  مورد  بیشتر،  و  ماهه  یک  زمانی 
و  تروپونین   ،)ECG( الکتروکاردیوگرام  مطالعات  از  گرفتند. 
اکوکاردیوگرافی و آزمایش‌های بیشتر جهت بررسی بیماران 
خون،  آزمایش  شریانی،  خون  گاز  همچنین  شد.  استفاده 
توموگرافی کامپیوتری قفسه سینه و درمان در این بیماران 
یک  بروز  به‌عنوان   ،CVD پیامد  مطالعه،  این  در  شد.  ثبت 
وضعیت جدید در طول بستری شدن برای COVID_19  در 

نظر گرفته شد. 
تجربه  را   CVD از  وسیعی  طیف   )٪28( بیمار   42 نتایج: 
 32 در  مرگ  بود.  حاد  میوکاردیت  آن  بیشترین  که  کردند 
مبتلا   CVD به  که  بیمارانی  در  بیشتر،  و   )٪21( بیمار 
شده بودند )p = 0.032( رخ داد. پس از تعدیل متغیرهای 
مخدوش کننده، CVD به طور مستقل با وقوع مرگ همراه 
بود. در یک ماه پیگیری، هفت بیمار )CVD )٪9 مداوم یا 
تأخیری از خود نشان دادند. در پیگیری یک سالۀ تلفنی، 57 
نفر از بیماران )48٪( علائم مداوم را گزارش کردند. تداوم 
یا تأخیر در ارائه CVD در یک ماه )٪9( و علائم مداوم در 

پیگیری یک ساله )48٪( گزارش گردید. 
نتیجه گیری: ارزیابی قلب و عروق در بیماران مبتلا به 19_

بیمارستان‌ها بسیار مهم  CVD در  از زمان وقوع   COVID
است. با وقوع عوارض قلبی در بیماران مبتلا به کووید-19 
خطر مرگ‌ومیر افزایش می‌یابد که نیازمند توجهات ویژه به 

این دسته از عوارض در بیماران است. 
بخش   )A & E( شریانی_  خون  )ABG(گاز  واژه‌ها:   کلید 
حوادث و فوریت‌های پزشکی_ )CAD( بیماری عروق کرونر_ 
تصویربرداری   )CMR( عروقی_  قلبی  بیماری‌های   )CVD(
تشدید مغناطیسی قلب_ )COPD( بیماری مزمن انسدادی 

  CoronaVirus_19بیماری  )COVID_19(_ ریه 
 COVID_ ویژه  مراقبت‌های  بخش   )(COVID-ICU
CPAP)( پیوسته_ )HTN(فشار خون شریانی_ )MI( سکتۀ 

قلبی_ )ST-Elevation(سکته قلبی

مقدمه:
ناشی   )COVID_19(  CoronaVirus_19 بیماری  شیوع 
 )2-SARS-CoV(  2 کرونا  ویروس  حاد  تنفسی  ازسندرم 
عمدتاً با درگیری ریوی مشخص می‌شود. با این‌حال عوارض 
اولین  در  بیماری رخ دهد.  این  در  و عروقی می‌تواند  قلبی 
افزایش  گرفته،  انجام  مشاهدات  اوایل  در  همه‌گیری  موج 
-10( افزایش  با  که  شد  گزارش  نسبت  به  تروپونین  سطح 

12( % مرگ‌و‌میر همراه بود. همچنین افزایش تعداد موارد 
وجود  همچنین  و  قلبی-عروقی  درگیری  گزارش،  پراکندۀ 
سندرم »تاکو تسوبو« نیز از موارد گزارش شدۀ دیگر است. 
همچنین ارتفاع بخش ST و موارد دیگر، به‌طور کلی گزارش 
شده است. باتوجه به این شواهد فزاینده، مطالعات مبتنی بر 
را گزارش کرد.  بالایی  انجام شد که شیوع  اکوکاردیوگرافی 

)درگیری قلبی %8،9( 
است.  شده  انجام   COVID_19 موج  اولین  در  مطالعه  این 
ارزیابی شد.  قلبی عروقی  بیماری‌های  وقوع  این مطالعه  در 
)CVD( در بیماران پیاپی تایید شده COVID_19 بستری 
قرار  مطالعه  مورد  بیماران  روز  به مدت سی  بیمارستان  در 

گرفتند.
این مطالعه در اولین موج COVID_19 انجام شده است. در 

این مطالعه وقوع بیماری‌های قلبی عروقی ارزیابی شد.
1( ارزیابی شامل اکوکاردیوگرافی، ترانس توراسیک یکپارچه 

شده توسط معاینات بیشتر در صورت نشان دادن
پیگیری یک  CVD در  یا شروع جدید  پایداری  ارزیابی   )2

ماهه و یک ساله بود.

مقاله18

بررسی میزان درگیری قلبی در بیماران بستری شده ناشی از کووید_19 
رضوان سبحانی، ترم 6 بهداشت عمومی
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2. روش‌ها:
۲/۱ طراحی مطالعه و بیماران؛

 ،  »Policlinico Umberto I« رم-  »ساپینزا«  دانشگاه 
_19 بیماران  به  حاضر  حال  در  است.  آموزشی  مرکز  یک 

COVID در رم اختصاص داده شده است. در بخش حوادث 
_19 به  مشکوک  بیماران   )A & E( پزشکی  فوریت‌های  و 

COVID ارزیابی و طبقه بندی شدند. پایدار یا ناپایدار بودن 
تشخیص COVID_19 بر اساس SARS-CoV-2 بود. 

 COVID_19 بر اساس بررسی‌های بالینی بیماران تایید شده
بخش  یا   )COVID-ICU( ویژه  مراقبت‌های  بخش  در  که 
بستری COVID اختصاصی بستری شدند، تحت توموگرافی 
بیماران  همه  و  گرفتند  قرار   )CT( سینه  قفسۀ  کامپیوتری 
متوالی تایید شدۀ کووید -19 در هر دو مورد بستری شدند. 
ICU COVID و بخش بستری تحت ارزیابی قلب و عروق 

توسط متخصصین قلب مورد بررسی قرار گرفت.
بالینی،  ارزیابی  شامل  عروق  و  قلب  ارزیابی  پروتکل 
با حساسیت  تروپونین   ،)ECG( استاندارد  الکتروکاردیوگرام 
 )Focus Cardiac UltraSound (FoCUS و )hs-Trop( بالا
توسط سونوگرافی قابل حمل اسکن بود. درزمان معاینه قلبی 
عروقی، جمعیت شناختی و پایه، مشخصات گاز خون شریانی 
قفسۀ سینه، سابقۀ   CT یافته‌های  آزمایش خون،   ،)ABG(
تهاجمی/ غیر  پزشکی، درمان پزشکی و غیر دارویی شامل 
 CVD تهاجمی ثبت شد. در طول بستری‌شدن برای کووید

به عنوان بروز یک بیماری قلبی عروقی جدید تعریف شد.
بیمارستان، همۀ  از  از یک ماه مرخص شدن  پیگیری: پس 
بیماران به آنجا دعوت شدند. در ارزیابی بعدی در یک مرکز 
همۀ  ارزیابی،  طول  در  )درمانگاه(.  کردند  شرکت  سرپایی 
 347  ±  10 میانگین  از  پس  گرفتند.  خون  نمونه  بیماران 
روز از تشخیص COVID_19 ، همۀ نجات‌یافتگان به منظور 

ارزیابی وقوع مجدد تماس تلفنی با آنها تماس گرفته شد. 
 Windows, (تحلیل آماری: تجزیه و تحلیل آماری با استفاده از

SPSS (IBM SPSS Statistics for 20.V.21.0 Version
 متغیرها به صورت میانگین ارائه شدند و گام‌به‌گام به جلو، 

تجزیه و تحلیل رگرسیون لجستیک شرطی انجام شد.
3. نتایج:

 1/3 ویژگی‌های بیماران: در بازۀ زمانی سی روزه، 162 بیمار 
اکوکاردیو  دلیل  به  بیماران   )٪6،2( سپس  شدند.   جذب 
ثبت  بیمار  غیربهینه حذف شدند. سرانجام 152  یا  ضعیف 

نام کردند.
 مشخصات جمعیت مورد مطالعه در جدول یک گزارش شده 
است. میانگین سن ۵ /70  سال )IQR 56.2-80( و 86 بیمار 

عروقی  قلبی  خطر  عامل  یک  حداقل  بودند.  مرد   )٪56.6(
در 108 مورد )1/71 درصد( وجود داشت. نیمی از بیماران 
بیماری  شامل  داشتند؛  موجود  قلبی  بیماری  یک   )76=n(
عروق کرونر )CAD(، نارسایی قلبی )HF(، دریچه‌ای) درجه 
 COPD سرطان،  جمله  از  همراه  بیماری  یا  متوسط(،   ≥
شریانی  خون  فشار  تشخیص   )٪6.6( بیمار  ده  در  آسم.  و 

)HTN( که در زمان بستری در بیمارستان ایجاد شده بود.
:)CVD( 3.2  بیماری‌های قلبی عروقی 

شرایط  از  وسیعی  طیف  شامل  عروقی،  قلبی  بیماری‌های   
بیمار(   42( مطالعه  مورد  جمعیت  از   )٪27.6( در  است. 
 ST-Elevation با  بیمار  دو  خاص،  به‌طور  شد.  مشاهده 

.)STEMI قدامی بستری شدند )سکته قلبی
 علاوه بر این موارد، چهار بیمار دیگر دارای دو بطن بودند؛ 
اختلال عملکرد، اختلال عملکرد LV جداگانه و دو اختلال 
عملکرد RV که درچنین مواردی، ارزیابی‌های بیشتر به دلیل 

ناپایداری انجام نشد.
یا  نفر(   2( کلیه  نارسایی حاد  نفر(،   12( یا مرگ   وضعیت 
امتناع بیمار )n = 2(. افیوژن پریکارد در 36 درصد از بیماران 
مشخص شد. معنی بیماری دریچه‌ای )درجه ≤ متوسط( در 
n = 14 )9( و مشاهده شد. این قبل از پذیرش برای 19_

COVID شناخته شده بود.
هیچ تفاوتی از نظر ویژگی‌های پایه مشاهده نشد، علائم در 
هنگام ارائه، ABG، ECGو CT قفسه‌ سینه بین بیمارانی که 
در طول بستری شدن در بیمارستان CVD را تجربه کرده‌اند 

و کسانی‌که تجربه نکرده‌اند.

19 مقاله .................................................................
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بجز دیابت )p = 0/ 01( و بیماری ایسکمیک قلب )02 /0 
= p( که در گروه CVD بیشتر بود، خون سیستولیک فشار 
هنگام بستری در CVD در مقایسه با غیر CVD کمتر بود 
آزمایش‌های  مدت‌زمان  نظر  از  تفاوتی  هیچ   .)0.023  =  p(

آزمایشگاهی بین بیماران مشاهده نشد.
  .)0.001< CVD (p در مقایسه با غیر )IMV( تهویه مکانیکی
برعکس، درصد بیشتری از گروه غیر CVD با اکسیژن درمانی 

)0.001< P( .تحت درمان قرار گرفتند
به  مربوط  فقط  گروه  دو  بین  پزشکی  درمان  در  تفاوت 
بود   )p=0/009( هپارین  و   )<0p/001( لوپ  دیورتیک‌های 
 CVD در مقایسه با غیر CVD که درصد بیشتری برای گروه

تجویز شد.
مرگ بیشتر در بیمارانی که با CVD مراجعه می‌کردند در 
افتاد. اتفاق  نکردند  تجربه  را   CVD بیمارانی که  با  مقایسه 

 ،CVD در تجزیه و تحلیل تک متغیره، وقوع  )p=0/003(
سن، و افزایش تروپونین با مرگ به هر علت مرتبط بود.

4( بحث:
این مطالعه در اولین موج COVID_19 طراحی شده است.

بیماری‌های  از  گزارش شده  موارد  تعداد  افزایش  به  باتوجه 
قلبی و عروقی، هدف اصلی ارزیابی میزان شیوع جدید بود.

_19 بستری  غیرمنتخب  پیاپی  بیماران  در   CVD شروع 
COVID در بیمارستان بر اساس ارزیابی سیستماتیک قلب 
و عروق یافته عمده از مطالعه حاضر نشان می‌دهد که بروز 

بیماری‌های قلبی عروقی جدید است.
شایع است )28٪( در بین بیماران بستری با بیماری شدید 
حاد  میوکاردیت  از  بود،  متفاوت  شرایط    COVID_19
)بیشتر( و پریکاردیت، MI، سندرم تاکو-تسوبو و حاد آمبولی 
و   CVD وقوع  بین  ارتباط  ارزیابی  برای  مطالعه  این  ریه  
پیش‌آگهی سن بالا و تهویۀ مکانیکی انجام شد و در نتیجه 
مشاهده شد که CVD حتی پس از تطبیق با عوامل مخدوش 

کننده، با مرگ همراه است.
به‌طور خاص، وقوع CVD با سه برابر در افزایش خطر مرگ 
به  بیماران مبتلا  ارزیابی سیستماتیک قلبی عروقی در  این 
 CVD جدید  شروع  با  را  بیمارانی  یافتند  اجازه  کووید-19 
شناسایی کنند که نیاز به تست‌های بیشتر و مدیریت خاص 

دارد.
تشدید  و   MI میوکاردیت،  جمله  از  عروقی  قلبی  درگیری 
 MERS قبلی و اپیدمی SARS-CoV در طول HF باکتری
_19 در  کرد.  کمک  مرگ‌و‌میر  به  توجهی  قابل  به‌طور  و 

COVID بیماران در حال افزایش شواهد در مورد درگیری 
قلبی عروقی هستند. سیستم با سیستم‌های مختلف و اغلب 

همزیستی انباشته شده است.
حد،  از  بیش  انعقاد  میوکاردیت،  ممکن:  مکانیسم‌های   
حال،  این  با  سیتوکین.  طوفان  و  میوپاتی  قلبی  استرس 
بیماری‌های  واقعی  شیوع  و  دارد  وجود  محدودی  شواهد 
وجود  عدم  به‌دلیل  نیست؛  مشخص  هنوز  عروقی،  قلبی 
الگوریتم‌های تشخیصی خاص و یکنواخت. عوارض %11.6 
بیمارستان،  در  بستری  کووید-19  بیمار   3011 بین  در 

فیبریلاسیون دهلیزی شایع ترین عارضه است.
شیوع درگیری قلبی )3%(‌‌ گزارش شد در حالی‌که در گروه 
ما این غیرمعمول بود )4%( و مربوط به آمبولی حاد ریه در 
چهار مورد بود؛ نتایج متفاوت ما احتمالاً منعکس‌کنندۀ این 
شده  تجویز  ما  گروه  از   %70 در  هپارین  که  است  واقعیت 
است، در حالی‌که در مطالعات قبلی هپارین، بخشی متغیر 
از درمان بود. مطالعۀ اخیر انجام شده در مرکز ما نشان داد 
که دوز بالای هپارین با وزن مولکولی کم برای پیشگیری از 
کاهش  را  ترومبوتیک  عوارض  بروز  و  وریدی  ترومبوآمبولی 

داد.
در مطالعۀ حاضر ما همچنین داده‌های کوتاه‌مدت و بلندمدت 
را ارائه می‌دهیم. پیگیری بیماران COVID_19 که قبلًا در 
بیمارستان بستری شده بودند.  شیوع عواقب قلبی عروقی در 
بازماندگان COVID_19 شناخته شده است و هیچ توصیۀ 

روشنی برای پیگیری بیماران COVID_19 وجود ندارد.
۵. نتیجه:

در نتیجه، بروز CVD در بیماران بستری COVID_19 در 
شرایط  از  وسیعی  طیف  که   )%28( است  شایع  بیمارستان 
با میوکاردیت که شایع‌ترین است  قلبی را پوشش می‌دهد، 
رویداد حاد قلبی عروقی همراه است. با افزایش سن و نیاز به 

تهویۀ مکانیکی این خطر افزایش می‌یابد.
مرگ‌ومیر داخل بیمارستانی ارزیابی قلبی عروقی در بیماران 
امکان شناسایی  زیرا  است؛  بسیار مهم  به کووید-19  مبتلا 
می‌کند  فراهم  ببرند،  سود  آن  از  می‌توانند  که  را  بیمارانی 
از درمان اختصاصی با تأثیر بر پیش آگهی. علائم پایدار در 
پیگیری یک ساله )48٪( نیاز به آن را نشان می‌دهد با نظارت 

.COVID_19 بر بازماندگان
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علوم  دانشگاه  جهادی  اردوی  وحدت،  هفتۀ  مناسبت  به 
منفصل شهری  ناحیۀ  و  مالوجه  در شهر  کردستان  پزشکی 

نایسر سنندج برگزار شد.
فرهنگی-دانشجویی  معاون  و  جهادی  اردوهای  رئیس 
هفتصد  از  بیش  ارائه  از  کردستان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
خدمت دارویی، درمانی، دندانپزشکی، و آموزشی رایگان در 

این اردوی جهادی خبر داد.
محمدباقر خادم عرفان در گفت‌و‌گو با هیژا گفت: به مناسبت 
و  استاد  چهار  با  دندانپزشکی  دانشکدۀ  تیم  وحدت،  هفتۀ 
شانزده دانشجو به مردم شهر مالوجه، خدمات دندانپزشکی 

رایگان ارائه دادند.
وی در ادامه افزود: در این اردوی دو روزه، بیش از دِویست 
ترمیم   ۱۲۰ همچنین  شدند؛  پذیرش  کننده  مراجعه  نفر 
کامپوزیت و آمالگام، 90 مورد کشیدن دندان و آموزش‌های 

بهداشتی به مراجعه کنندگان ارائه شد.

وی در مورد برگزاری این اردو تصریح کرد: این اردوی جهادی 
فرهنگی- معاونت  همکاری  با  وحدت  هفتۀ  مناسبت  به 

دانشجویی، نهاد مقام معظم رهبری و دانشکدۀ دندانپزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی کردستان در شهر مالوجۀ قروه و ناحیۀ 
منفصل شهری نایسر به منظور ارائه خدمات دارویی، درمانی 

و آموزشی برگزار شد.
محمدباقر خادم خادم عرفان در ادامه گفت: در این اردوی 
دو روزه، چهار متخصص، دو ماما و یک پزشک عمومی؛ بیش 
خدمت  نوع  دِویست  و  درمانی  و  دارویی  خدمت  پانصد  از 

دندانپزشکی به مراجعه کنندگان ارائه دادند.
وی در ادامه تصریح کرد: ‌‌‌‌‌‌‌‌در این اردو علاوه بر خدمات دارویی، 
درمانی وآموزش بهداشت، دوِیست ماسک پارچه‌ای رایگان به 
منظور پیشگیری از شیوع ویروس کرونا نیز به مردم اهدا شد.

اردوی  این  در  شده  ارائه  خدمات  سایر  به  نیز  گریزی  وی 
جهادی زد و اظهار کرد: با توجه به استقبال مردم این مناطق، 
تیم‌های واکسیناسیون کووید ۱۹ نیز در اردو حضور داشتند 

و مراجعه کنندگان را علیه ویروس کرونا واکسینه کردند.
پزشکی  علوم  دانشگاه  فرهنگی-دانشجویی  معاون  گفت‌‌ۀ  به 
کردستان در این اردوی جهادی دو روزه، حدود شش میلیون 

تومان دارو رایگان در اختیار بیماران قرار گرفت.
پزشکی  علوم  دانشگاه  در  رهبری  معظم  مقام  نهاد  معاون 
کردستان در حاشیۀ این اردوی جهادی گفت: این کار جهادی 
به  خدمت‌رسانی  هدف  با  کردستان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

مناطق کم‌ برخوردار به صورت دوره‌ای برگزار می‌شود.
حجت الاسلام و المسلمین اسفندی در ادامه افزود: برگزاری 
باورهای  و  خودشناسی  برای  است  درسی  جهادی  اردوی 
انسانی افرادی که پا در راه خدمت‌رسانی به خلق الله گذاشتند.

اردوهای  داوطلبانِ  همکاری  با  کرد:  تصریح  ادامه  در  وی 
جهادی، در آینده‌ای‌ نزدیک، شاهد برگزاری اردوهای جهادی 
دانشگاه علوم پزشکی کردستان در سایر مناطق کم‌برخوردار 

هستیم.
امید است جهادگران بیشتری در این راه الهی گام بردارند.

21

اردوی جهادی علوم پزشکی کردستان در شهر مالوجه و ناحیۀ منفصل شهری نایسر

روح الله زرین، خبرنگار حوزۀ بهداشت و درمان

گزارش ................................................................
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دانشجویان بازوی محرک و تعیین‌کنندۀ برنامه‌های راهبردی 
هر جامعه‌ای هستند و توجه به نیاز آنها باید همواره در اولویت 
قرار گیرد. در این میان اهمیت تسهیلات و وام‌های رفاهی و 
مرتفع‌کردن موانع کسب‌وکار چه در حین تحصیل و چه در 
پایان آن، بیش از هر مسئلۀ دیگری در انگیزه دانشجویان تأثیر 
با مطرح کردن یک پرسش  خواهد داشت. در همین راستا 
کلیدی، در میان تعداد متعددی از دانشجویان دانشگاه علوم 

پزشکی کردستان نظرات و انتظارات آن‌ها را جویا شدیم.
است؟  چگونه  دانشگاه  تسهیلات  دربارۀ  شما  نظر  پرسش: 
به‌عنوان یک دانشجو از امکانات و پشتیبانی‌های دانشگاه چه 

انتظاری دارید؟
در ادامه شاهد این گفتگوی اختصاصیِ »تیم خبری نشریۀ 

هێژا« با دانشجویان علوم پزشکی کردستان باشید.

حرفه‌ای:  بهداشت  کارشناسی  رشتۀ  پنج  ترم  دانشجوی 
صورت  دانشجو  از  دانشگاه  سوی  از  پشتیبانی  »هیچ‌گونه 

نمی‌گیرد؛ مگر فقط برای کارهای روتین!
بعد از چند مدت آن هم با اصرار زیاد برای تشکیل جلسات 
می‌آیند؛ اما مشکلات را که می‌شنوند، هیچ‌گونه پیگیری در 
راستای حل آن انجام نمی‌‌دهند و به دانشجو می‌گویند که 

بودجه نداریم.
وقتی می‌گوییم که دانشجویان برای بعضی از کلاس‌ها و در 
ساعات مختلفی به سرویس نیاز دارند، مسئولین می‌گویند: 
»به خاطر کرونا نمی‌شود!« پس چطور دانشجو را در همین 
می‌گویند:  این‌که  یا  می‌آورید؟!  دانشگاه  به  کرونایی  شرایط 
باز است و دانشجوها می‌توانند  »سالن‌های ورزشی دانشگاه 

در آن حضور یابند.«، اما وقتی که سرویسی نباشد تا به‌دنبال 
و  بیایند  دانشگاه  به  بتوانند  چه‌طور  آنها  بیاید  دانشجویان 
»خوابگاه  می‌گوییم:  زمانی‌که  کنند؟  استفاده  باشگاه  از 
دانشجویی به وسایل مهمی احتیاج دارد.«، درپاسخ می‌گویند 
به‌خاطر  »دانشجوها  می‌گوییم:  نداریم!«  »بودجه  که 
کلاس‌هایشان مجبورند از جیب خودشان برای کرایۀ ماشین 
پول بدهند؛ چون سرویس ندارند«، می‌گویند: »چه اشکالی 

دارد؟!«
دو  فقط  شود،  کمتر  خرج  اینکه  به‌خاطر  حاضر،  حال  در 
خوابگاه پسرانه داریم و این خود جای چند ایراد و سوال دارد: 
- چون تعداد خوابگاه‌ها کم است در نتیجه، در حال حاضر 
در هر اتاق حداقل چهار نفر ساکن هستند. )مگر نمی‌گویید 

که کرونا است؟(
- وقتی خرج دو خوابگاه را کم کرده‌اید، پس کمبود بودجه 

ناشی از چیست؟
در‌حالی  شده  گرفته  درنظر  خوابگاه  دو  پسران  برای  چرا   -
دانشگاه  خود  محیط  در  هم  آن  خوابگاه  چهار  دختران  که 

دارند؟«

محیط:  بهداشت  کارشناسی  رشتۀ  هفت  ترم  دانشجوی 
اینترنت  هنوز   ۳ فاطمیۀ  خوابگاه  سوئیت‌های  از  »بعضی 
ندارند. برخلاف بقیه خوابگاه‌ها، جارو مرکزی ندارد و حتی 
نیست.  سوئیت‌ها  همه  برای  کافی  تعداد  به  هم  جاروبرقی 
وضعیت بهداشتی و ظاهری خوابگاه‌ها اصلًا مناسب نیست؛ 
چندین بار دانشجوها اعتراض کردند، ولی هربار وعده‌ وعید 
کیفیت  است.  نگرفته  صورت  بازسازی  هیچ  و  دادند  الکی 
مثبت  نقطۀ  تنها  صبحانه  منوی  قبلًا  است.  افتضاح  غذاها 
دانشگاه بود، ولی متأسفانه دیگر نیست. مسئولین دانشکدۀ 
را  کارها  و  نیستند  دانشجوهایشان  فکر  به  اصلًا  بهداشت 
پشت گوش می‌اندازند؛ به‌عنوان نمونه، صندلی‌های دانشکده 
بهداشت! )تنها دانشکده‌ای است که صندلی‌هایش را عوض 
نکرده( باوجود اینکه برای تک‌تک این مسائل اعتراض شده 

ولی هیچ‌کس پاسخگو نیست!«

صدای دانشجو

انتظار دانشجو از امکانات و پشتیبانی‌های دانشگاه؟!

خبرنگار: ژینو کریمی، ترم 5 بهداشت محیط

...............................................................مصاحبه
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از  رادیوتراپی: »یکی  کارشناسی  ترم چهار رشتۀ  دانشجوی 
مسائل مهم دوران تحصیل برای دانشجویان، مسائل مالی و 
رفاهی است، فراهم کردن بستر مناسب برای رفع هرچه بهتر 
این مسائل از وظایف اصلی و غیرقابل‌انکار مسئولان دانشگاه 
است. از دیدگاه بنده به‌عنوان یک دانشجو، این بستر مناسب 
دانشجویان  برای  دانشگاه  توسط  به طریق مختلف  می‌تواند 
فراهم شود؛ برای مثال، حمایت مالی دانشجویان تلاشگر )که 
این امر صرفاً به دانشجویان ممتاز و نمونه محدودشده است(، 
در  و  مختلف  زمینه‌های  در  دانشجویان  کشیدن  چالش  به 
نظر گرفتن جوایز برای دانشجویان منتخب، اختصاص حقوق 
مشارکت‌کننده  دانشجویان  برای  دانشجویی  کار  به‌عنوان 
کامل  تجهیز  و...،  ورزشی  علمی،  فرهنگی،  فعالیت‌های  در 
بی‌نیاز کردن دانشجویان  انواع کتب، جهت  به  کتاب‌خانه‌ها 
که  دیگری  بسیار  موارد  و  گران‌قیمت  کتاب‌های  خرید  از 
می‌تواند حمایت مالی و دلگرمی زیادی برای دانشجویان به 

دنبال داشته باشد.«
»اهمیت  محیط:  بهداشت  کارشناسی  پنج  ترم  دانشجوی 
آوردن  فراهم  دانشجویان،  انگیزۀ  و  روحیه  به  توجه  و 
درخواست  با  متناسب  فرهنگیِ  برنامه‌های  برگزاری  زمینۀ 
توجه  دانشجویان،  برای  متنوع  و  سالم  تغذیۀ  دانشجویان، 
طرح‌های  از  حمایت  خوابگاه،  محیط  رفاهی  امکانات  به 
تحقیقاتی و فراهم کردن زمینه پرداختن به آن، لزوم توجه 
به مسائل و مشکلات آموزشی و... ازجمله انتظاراتی است که 
یک دانشجو، می‌تواند از دانشگاه محل تحصیل خود داشته 
باشد. در این راستا زمینه‌سازی برای مطالبه‌گری دانشجویان 
چه در قالب فردی و چه در قالب تشکل‌های دانشجویی و 
برای پرسش و پاسخ دانشجویی  آزاد  فراهم کردن محیطی 
همراه با رعایت اصول درستِ این‌کار، قطعاً می‌تواند تأثیرگذار 

باشد.«

»تسهیلات  پرستاری:  کارشناسی  رشتۀ  پنج  ترم  دانشجوی 
است،  ما  انتظار  دانشگاه آن چیزی که مورد  و حمایت‌های 
نیست. ازنظر تحصیلی خیلی از پشتیبانی‌های لازم را ندارند 
برایشان  ازنظر مالی ساپورت نمی‌کنند و اصلًا  را  و دانشجو 

اهمیتی ندارد که دانشجو در چه شرایطی هست!
از  پایین‌تر  متر  صد  که  کردستان  دانشگاه  مثال،  به‌عنوان 
دانشگاه علوم پزشکی قرار دارد، سال گذشته وام ده میلیون 
که  داد  دانشجویانش  به  گوشی  و  تبلت  بابت خرید  تومانی 
ندیده‌ایم  ما  یا  ندارد  وجود  یا  ما  دانشگاه  در  چیزی  چنین 
را سخت می‌کنند  آنقدر شرایطش  دارد  اگر هم وجود  یا  و 
دیگر  زمینه‌های  در  بگیرد.  را  وام  آن  نتواند  هیچ‌کس  که 

باشند  دانشگاه  برای  افتخاری  می‌توانند  دانشجویان  که  نیز 
پای  جلوی  سنگ،  تماماً  و  نمی‌شود  آنان  از  حمایتی  هیچ 
دانشجو می‌گذارند. بودجه‌های فرهنگی را یا کلًا به دانشجو 
نمی‌دهند و حمایتش نمی‌کنند یا اگر هم قولش را بدهند تا 
پول را به دانشجو بدهند، زجر کشش می‌کنند. پشتیبانی‌ها و 
بودجه‌های ورزشی هم به همین صورت است. در کل، اوضاع 
از دانشجوها هیچ کاری  دانشگاه طوری است که هیچ‌کدام 
هیچ  و  بدهند  انجام  نمی‌توانند  دانشگاه  حمایت  امید  به  را 

امیدی به دانشگاه نیست.«

دانشجوی ترم پنج رشتۀ پزشکی: »توجه به امکانات رفاهی و 
ایجاد شور و انگیزه در محصلین با در نظر گرفتن برنامه‌های 
پزشکی  دانشجویانِ  به  تسهیلات  دادن  اختصاص  فرهنگی، 
در طول مدت تحصیلِ طولانی این رشته و...، می‌تواند تأثیر 
گروه  این  جمعی  نشاط  و  شادابی  روحیه،  بر  خوبی  بسیار 
داشته باشد. دانشجوهای این رشته در طول سال یا بیشتر 
اجتماعی،  روحی،  بسیار  ناملایمات  با  خود  آموزش  دوران 
برنامۀ  یک  داشتن  که  روبه‌رو شوند  می‌توانند  و...  اقتصادی 
گروه  این  برای  دانشگاه  طرف  از  شده  کارشناسی  و  دقیق 
در  آنان  با  و همدلی  دلگرمی  موجب  میهن،  آینده‌سازان  از 
رفاهی  تسهیلات  تخصیص  می‌شود.  دشوار  مسیر  این  طی 
حقوق  افزایش  تحصیلی،  کمک‌هزینه‌های  و  وام‌ها  قالب  در 
اینترن بیمارستان‌ها در حد حقوق اعلامی برای یک کارگر، 
و  بازدیدها  اردوها،  ازجمله  فرهنگی  مفرح  برنامه‌های  وجود 
میز  روی  پیشنهادهای  ازجمله  می‌تواند  مختلف،  سفرهای 

مسئولین دانشگاهی باشد.«

و  انگیزه  درست،  »راه  پزشکی:  رشتۀ  ده  ترم  دانشجوی 
چشم‌اندازِ آیندۀ مطلوب، از مهم‌ترین عوامل برای تلاش مؤثر 
یک دانشجو برای آبادسازی مملکتی است که در آن زندگی 
می‌کند و مطمئناً مسئولین محترم می‌توانند با هموارسازی 
را در  او  پایۀ یک دانشجو،  نیازهای  برآورده‌کردن  و  راه  این 
این راه همراهی کنند. تهیۀ غذای مطلوب و فضای خوابگاهی 
سالن  ازجمله  رفاهی  امکانات  کنار  در  دغدغه  بدون  و  آرام 
ورزشی و سالن آمفی تئاتر، در کنار تهیه سرویس حمل و 
نقل دانشجویان از خوابگاه تا محل تحصیل آنها می‌تواند بسیار 
مهم باشد. ایجاد کردن بستری مناسب برای کار دانشجویی 
جهت کمک به هزینه‌های امرارمعاش دانشجو می‌تواند کمک 
در  را  استقلال  حس  همچنین  و  باشد  راه  این  در  شایانی 

دانشجویان تقویت می‌کند.«
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در  »باید  عمل:  اتاق  کارشناسی  رشتۀ  سه  ترم  دانشجوی 
نظر گرفت که هرگونه بی‌توجهی به درخواست‌ها و مطالبات 
دانشجویان برابر است با پسرفت آن کشور در تمامی زمینه‌ها. 
برای  نور هستند که  و  امید  از  دانشجو و محصل دریچه‌ای 
تابیدن به کشور نیازمند حمایت همیشگی می‌باشند. در این 
و  وام‌های دانشجویی  و  اختیار گذاشتن تسهیلات  راستا در 
همچنین آماده کردن بستری مناسب جهت مطالبه‌گری از 
اقدامات دانشگاه و مسئولان است. مخصوصاً  تأثیرگذارترین 
که در این دوره هزینه‌های تحصیل بسیار بالا رفته و با توجه 
تسهیلات  به  بی‌توجهی  در صورت  بودن محصلان  بیکار  به 
رفاهی، شاهد کم شدن علاقۀ دانشجویان به تحصیل خواهیم 
برای  بستری  و  آزاد  تریبون‌های  نبودنِ  دیگر  طرف  از  بود؛ 
را  احساس  این  دانشجویان  به  پی‌درپی  مطالبه‌گری‌های 
می‌دهد که فاقد اهمیت و ارزش کافی هستند و شور آن‌ها 

برای ادامه دادن کم خواهد شد.«

آزمایشگاهی:  علوم  کارشناسی  رشتۀ  پنج  ترم  دانشجوی 
بحث  از  جدای  کشور  سطح  در  ما  دانشگاه‌های  نظرم  »به 
منابع  محدودیت‌های  دلیل  به  غالباً  که  مالی  تسهیلات 
می‌شوند،  افراد  اولویت‌بندی  و  گزینش  به‌  مجبور  تأمین، 
داشته  دانشجویان  از  بنیادی‌تری  حمایت‌های  می‌توانند 
باشند؛ به‌عنوان‌مثال، دانشگاه‌ها می‌توانند در نقش بنگاه‌های 
و  پارک‌ها  می‌توانند  کنند،  عمل  تولیدی  مراکز  و  اقتصادی 
مراکز دانش‌بنیان خود راه‌اندازی کنند و نیروهای کار خود را 

از میان دانشجویان رشته‌های مرتبط انتخاب کنند. 
قابل‌چشم‌پوشی نیست که دانشگاه بخش عظیمی از زندگی 
دانشجویانش را تحت تأثیر مستقیم و غیرمستقیم در حین و 
بعد از تحصیل قرار می‌دهد، یکی از آن‌ها قضیۀ ازدواج است. 
ازدواج دانشجویی می‌تواند راه‌حل مناسبی باشد، اما دانشجو 
به اعتبار دانشجو بودنش وقت آزاد برای ارتزاق و امرارمعاش 
مطلوب را نخواهد داشت. در این زمینه اگر نهادهای ذی‌ربط 

می‌توانستند حمایت‌های بیشتر و مؤثرتری که از بار 
مخارج دانشجویان متأهل بکاهد برای کمک به 
دانشجویان انجام دهند، مشکل فعلی یعنی بالا

رفتن سن ازدواج در جوانان تا حد زیادی 
می‌توانست مرتفع شود. همچنین دانشگاه‌ها 

می‌توانند با برگزاری دوره‌های آموزشی 
اجباری، برای مهارت‌های ازدواج در ایجاد

پایداری در ازدواج‌های دانشجویی نقش مفیدی 
ایفا کنند و به ‌این‌ترتیب از نرخ روزافزون طلاق‌های 

ثبت‌شده در کشور هم کاسته می‌شود.«

به  توجه  دانشجو  یک  »به‌عنوان  بیوشیمی:  ارشد  دانشجوی 
مهم  وظیفۀ  یک  را  دانشگاه  طرف  از  دانشجویان  نیازهای 
می‌دانم. توجه به نیازهای روحی و رفاهی دانشجویان سبب 
بالا رفتن کیفیت آموزش در بلندمدت می‌شود. اول‌ از همه 
بالا رفتن کیفیت تغذیۀ دانشجویان و در مرحله بعد بالا بردن 
امکانات رفاهی خوابگاه‌ها اهمیت ویژه‌ای دارد. دانشگاه باید 
تسهیلات دانشگاهی را واقع‌بینانه تنظیم کند. مبلغی که در 
حال حاضر برای دانشجویان به‌عنوان وام درنظرگرفته شده 
است با شرایط زندگی الان همخوانی ندارد و درواقع دردی 
آموزشی  دربارۀ شرایط  دیگر  مورد  نمی‌کند.  دوا  دانشجو  از 
است که نهادهای مربوطه باید درزمینۀ آموزش فعال‌تر باشند 
ارتقاء  با برگزاری کارگاه‌ها و سمینارهای مختلف در فکر  و 
آموزش دانشجویان باشند. درزمینۀ سرگرمی و امور فرهنگی 
نیز می‌توان با برگزاری کارگاه‌هایی مانند نقاشی، موسیقی و... 

به این مهم هم‌دست پیدا کرد.«

»انتظارات  پرستاری:  کارشناسی  رشتۀ  سه  ترم  دانشجوی 
دانشجو از تسهیلات دانشگاه چندان زیاد نیست؛ برای نمونه، 
زیاد  اتاق  یک  در  ساکن  افراد  تعداد  که  می‌خواهد  دانشجو 
باشد.  داشته  حضور  اتاق  هر  در  نفر  سه  حداکثر  و  نباشد 
توحید  مانند خوابگاه  در خوابگاه‌هایی  عدد  این  که  هرچند 
سخت                            هستند.  نفره  هشت  اتاق‌ها  بعضی  و  شش  الی  پنج 
بودن زندگی در چنین شرایطی به کنار؛ آیا در شرایط کرونا 
این کار درست است؟! مورد بعدی این است  که تمرکز هزینه‌ها 
صرفاً بر روی یک خوابگاه خاص است یا 
می‌توان گفت که به‌صورت عادلانه توجه 
بین خوابگاه‌ها تقسیم نمی‌شود که انگار 
یک تبعیض فرقه‌ای در کار است. مورد 
بعدی قضیۀ  وام‌های دانشجویی است که 
تشکر و قدردانی خود را بابت افزایش آنها 
ولی  می‌کنم  اعلام  مربوطه  مسئول  به  
آیا  این وام‌ها متناسب با وضعیت تورم 
کشور است؟ آیا هدف این وام‌ها با مبلغ 

آنها مطابقت دارد؟« 
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جذب ۶۹ پزشک متخصص در کردستان
گفت:  کردستان  علوم‌پزشکی  دانشگاه  عمومی  روابط  مدیر 
ابتدای سال جاری، ۶۹ پزشک متخصص در ۲۰ رشتۀ  »از 
استان،  بیمارستان‌های  در  خدمت  برای  مختلف،  تخصصی 
که  یافته‌اند  تخصیص  شهرستان،  هر  نیاز  براساس  و  جذب 
قروه  بیجار،  بانه،  کامیاران،  تعداد، شهرهای سنندج،  این  از 
و مریوان هرکدام ۸ متخصص، سقز ۱۴ نفر، دیواندره ۴ نفر، 
دهگلان ۲ نفر و سروآباد 1 نفر از این متخصصین را جذب 

کرده‌اند.«
اُمیکرون به ایران هم رسید!

را‌ سپری می‌کردیم، آخرین  پاییز  در حالی‌که روزهای آخر 
قدرت  با  و  »امُیکرون«  نام  با  این‌بار  کرونا،  نوع جهش‌یافتۀ 
قدرت  همچنین  و  سایرین  از  بیشتر  برابر  چندین  سرایت 
کشندگی کمتر از سویه‌هایی همچون دلتا، جهان را درگیر 
کرد و توجه‌ همگان را به خود جلب کرد. در چند روز مانده 
ایران  در  امُیکرون  مورد  اولین  زمستانی،  روزهای  شروع  به 
شناسایی شد که طبق شواهد، فرد مبتلا به‌تازگی از کشور 
امارات به ایران بازگشته بود. بعد از گذشت چند روز، تعداد 
مبتلایان قطعی به واریانت امُیکرون افزایش یافت؛ به‌طوری 
که در مجموع تاکنون 26 نفر دیگر از افراد مبتلا به امُیکرون 

در کشور ایران شناسایی شده‌اند.

شیوه انجام امتحان حضوری
برگزاری  نحوۀ  که  شد  اعلام   ۱۴۰۰ پاییز  اواسط  در  وقتی 
امتحانات احتمالاً به صورت حضوری خواهد بود، دانشجویان 
بنابر دلگرمی اساتید، اعتراضی نکردند و تصور می‌کردند که 
این خبر هم مانند بسیاری اخبار دیگر شایعه‌ است. پس از 
اعتراض  و  هجوم  با  شد،  قطعی  خبر  این  که صحت  مدتی 
بود  هم  نتیجه‌بخش  البته  که  همراه شد  دانشجویان  شدید 
فقط  این  اما  اما...!  شد،  غیرحضوری  دانشگاه‌ها  امتحانات  و 
مختص دانشجویان وزارت علوم بود و امتحانات دانشجویان 
با توجیه، جابه‌جایی تاریخ امتحاناتِ بعضی  وزارت بهداشت 
وزارت  دانشجویان  انگار  ماند.  حضوری  همچنان  رشته‌ها، 
تأثیری  آنها  بر  بهداشت اکسیر جاودانگی خورده‌اند و کرونا 

ندارد! شاید هم برای این است که یاد بگیرند که ممکن است 
در محل کار هم بمیرند! 

جشنواره تئاتر خیابانی مریوان
پانزدهمین جشنوارۀ تئاتر خیابانیِ مریوان پس از پنج روز و 
۸۵ اجرای عمومی توسط ۴۱ گروه نمایشی به پایان رسید. در 
بخش کودک »تصمیم سمند« اثر مسعود کُردی از بروجرد 
و »سبزک و مبارک‌« اثر مهدی ملکی از تهران جایزه بردند. 
در بخش دگرگونه‌های اجرا از نمایش‌های »کروکی« اثر علی 
از  اثر فرزاد حسن میرزایی  ئاو«  از کرمانشاه، »ژانی  زیستی 
تجلیل  تهران  از  روزبهانی  مهدی  اثر  دلوار«  »دلدار  و  بانه 
شد. در بخش برگزیدۀ جشنواره نیز »داشتن و نداشتن« اثر 

مرجان قاسمی از دهلران نمایش برتر شد.

تک رقمی شدن مبتلایان کرونا
مشارکت  »با  گفت:  کردستان  علوم‌پزشکی  دانشگاه  رئیس 
مردم در واکسیناسیون عمومی و همچنین رعایت پروتکل‌های 
به کرونا در  مبتلا  بیماران  روزانۀ  تعداد  از کرونا،  پیشگیری 
استان کردستان، تک‌ رقمی شد و این آمار در روزهای آخر 

پاییز به شش نفر در روز رسید.«

25
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اگر تا چند سال پیش در حوزۀ گردشگری کردستان، دریاچۀ 
زریبار نامی پرآوازه داشت و بخش عظیمی از مسافران برای 
سفر  کردستان  به  بی‌نظیر  شیرین  آب  چشمۀ  این  دیدن 
از آن  نیزار کریه و زشت چیزی  امروزه جز یک  می‌کردند، 
از مخاطرات و حفظ  نمانده است. سال‌ها است سخن  باقی 
دریاچۀ زریبار که زمانی نگین کردستان بود، عنوان می‌شود 

اما گوش شنوایی نیست!
شد،  زده  زریبار  دریاچۀ  احیای  از  حرف  که  باری  اولین  از 
سه رئیس‌جمهور، چهار معاون رئیس‌جمهور و رئیس سازمان 
چهار  و  استاندار  چهار  کشوری،  محیط‌زیست  حفاظت 
آمده‌اند،  کار  روی  کردستان  محیط‌زیست  سازمان  مدیرکل 
اما تمام این پانزده نفر در مجموع پانزده دقیقه کار مفید در 

راه احیای دریاچه زریوار‌ انجام ند‌اده‌اند.
گردشگری  نقاط  جمله  از  مریوان  زریوار  یا  زریبار  دریاچه 

استان کردستان است.
شمال‌غربی  کیلومتری   ۱۲۵ فاصله  در  مریوان  شهرستان 
سنندج واقع شده است. مریوان به ‌علت برخورداری از مناطق 
جنگلی، وجود مرز رسمی باشماق و دریاچه زریوار، روحیۀ 
با  همجواری  به سبب  همچنین  و  مردم  مهمان‌پذیر  و  شاد 
هدف  مورد  نقاط  از  یکی  به  اورامان  طبیعت‌گردی  منطقۀ 

گردشگران داخلی و خارجی تبدیل شده است.
شیرین  آب  دریاچه‌های  بزرگترین  از  یکی  که  دریاچه‌ای 

ایران به شمار می‌آید و از معروف‌ترین و زیباترین جاذبه‌های 
طبیعی غرب کشور محسوب می‌شود. حداکثر ارتفاع حوضه 
۲۱۲۰ متر و حداقل ارتفاع آن در محل خروجی تالاب ۱۲۸۳ 
متر ازسطح دریا می باشد. دور تا دور آن با کوه‌هایی زیبا از 
درختان و مراتع احاطه شده‌ است که جلوه‌ای منحصر به فرد 

به این دریاچه می‌دهند. 
بخش اصلی و کاسه تالاب به شکل کشیده با طول متوسط 
کیلومتر  به ۲  نزدیک  متوسط  و عرض  کیلومتر  حدود ۵/۴ 
است. عمق آن به طور متوسط در حدود ۳ متر )بین ۲ تا 
این ترتیب مساحت کاسه تالاب حدود  به  ۵ ۵ متر( است؛ 
۳/۸ است که با حواشی نیزار جمعا حدود ۲۰ کیلومتر مربع 
وسعت دارد. این موضوع باعث شده تا بتوان به‌راحتی بر روی 

آن قایق‌رانی کرد.
دریاچه‌های آب شیرین  فردترین  به  منحصر  از  یکی  زریبار 
جهان به‌ شمار می‌رود و شرایط کلی یک تالاب بین‌المللی 
را دارد. این دریاچه در تاریخ بیستم بهمن ۱۳۸۹ با شماره 
رسیده  ثبت  به  ایران  طبیعی  میراث  فهرست  در   ۱۰۲
است. همچنین این تالاب از سال ۱۳۸۸ به عنوان پناهگاه 

حیات‌وحش تحت نظر سازمان محیط‌زیست قرار دارد.

منابع: ویکی‌پدیا، کوردپرس، ایسنا

زریبار در معرض خطر؛ دریاچه یا نیزار؟

       بخش فرهنگی
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مریم اعتمادی، ترم 7 علوم آزمایشگاهی، دبیر بخش فرهنگی مجله هیژا

سلام همراهان عزیز فصل‌نامۀ هێژا
سلام دوستان و عزیزان

امیدواریم حالتان خوب و ایام به کامتان باشد.
همانند گردش دوران و فصول، هێژا بار دیگر به فصل پاییز رسید تا چشم‌هایتان را در فصل برگ و باران گرم کند و جلد 

مجله‌مان را نارنجی!
اواخر شهریور ماه، آرام‌آرام پاییز قدم می‌گذارد از پنجرۀ شهر می‌آید تو و میان تمام تیربرق‌ها، خانه‌ها، آپارتمان‌های کوتاه 
و بلند و درختان آسمان و زمین ریسه‌هایش می‌پیچد و روز اول پاییز آن را روشن می‌کند و ناگهان می‌بینیم پاییز آمد و 

ما ماندیم و یک شهر و پاییزش!
در همین ایام، بعضی‌هایمان از برگ درختان قاب گرفته بر کف خیس خیابان، عکس می‌گیریم، بعضی‌ها میان هوای پاییزی 
قدم می‌زنند، بعضی‌ها به انتظار بوی باران، بعضی‌ها سراغ پوشۀ چهرازیشان می‌روند و خلاصه که هرکس قدمی به خودش 

نزدیک می‌شود و این همان نشان پاییز زیباست!
اواخر پاییز است و هوا کمی سرد!

پاییز ریسه‌هایش را جمع می‌کند و می‌پیچد میان بقچه‌اش و می‌برد و تمامی ما را با خاطرات پاییزیمان تنها می‌گذارد.
ولی شما همراهمان بمانید و هیژای پاییزی را به خاطرات پاییزیتان اضافه کنید. 

میان صفحه‌هایش برایتان برگ‌های نارنجی گذاشته‌ایم و مقداری باران از قلب‌هایمان...!

27 سرمقاله ................................................................

       بخش فرهنگی

* داستان »وجود«

* یک دقیقه بیشتر

* کمانچه، صدای زنده تاریخ ایران

* معرفی کتاب »آخرین انار دنیا«

* خانوادۀ نرمال من؛ خوابگاه پسران

* عکس

* اینفوگرافیک منابع ویتامینی

* شعر»خزان من«

* شعر»ذکر سحرگاه«

* شعر»راز گل سرخ«

* جدول و سرگرمی
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زندگی  آپارتمان  آن  در  که  بود  ماه  یک  به  نزدیک  شاید 
می‌کرد و در را جز برای برداشتن خریدهایش از پشت آن، 

باز نکرده بود و حالا شک داشت!
سلطه  به  را  افکارش  بود،  قدرتمندی  کلمۀ  چه  وجود؛ 
گرفته بود؛ وجود و مفهوم آن و شاید بهتر بتوان گفت که 
»وجودِ خودش« برایش شک برانگیز بود! پس از آن اتفاق، 
تصمیم گرفته بود از دنیا کمی فاصله بگیرد؛ شاید این‌گونه 
می‌توانست کمتر به اطراف آسیب بزند، کمتر آسیب ببیند 
و این موضوع کمتر مخل آرامشش می‌شد. انسان از ابتدای 
دل  کند،  خوش  را  دلش  که  بوده  این  خواسته‌اش  خلقت، 
ببندد، دل نگران شود و خلاصه تا زمانی که قطرۀ انسانیت در 
وجودش به عنوان »دل« نقش داشت، در هر اتفاقی درگیرش 
عبرت  درس  ولی  می‌خورد،  شکست  هم  بار  هر  و  می‌کرد 
نمی‌گرفت. زمانی هم که بند این عنصرِ انسانیت از جایی باز 
شود، دل‌شکستگی رخ می‌دهد و روح و روان را آسیب‌پذیرتر 
می‌کند که مسلماً موجب آزار و اذیت محیط اطراف می‌شود.

»پس چه تصمیمی باید گرفت؟«
از نظر او راه‌حل این بود که از دنیای پیرامون فاصله بگیرد، 
همان  به  را  خودش  فکر  همین  با  بود‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،  برد  معاملۀ  برایش 
در  چیز  همه  از  بود،  شده  بود. ‌خسته  کشانده  آپارتمان 
از آن »دل« که هرچه می‌کشید  اطرافش خسته شده بود، 
از دست او بود خسته شده بود و به جای عصارۀ انسانیت به 
عنوان لکۀ شوم نگاهش می‌کرد. بعد از آن اتفاق هم به کلی 
از نسل بشریت قطع امید کرده بود و خودش را با خودش، 
خودش  به  بیشتر  روزبه‌روز  زمان  گذر  با  بود.  گذاشته  تنها 
گره می‌خورد. اکنون شک کرده بود و در ذهنش می‌خواست 

کلمۀ وجود را معنی کند!
در و دیوار را نگاه می کرد، گاهی عامدانه آنها را لمس می‌کرد 
و یک‌بار حتی انگشتش را بر لبۀ لیوان شیشه‌ای که لب پرَ 
شده بود کشید که زخم شد. می‌رفت لب پنجره و کوچه و 
خیابان را که نگاه می‌کرد شیشه از بخار نفَسش چند لحظه 
ای مات می‌شد؛ گاهی حتی به دقت به فرورفتگی کاناپه که 
اینها، همۀ  نگاه می‌کرد. همۀ  بود  ساعتی روی آن خوابیده 
در چه  اما  دارد،  که وجود  یادآور می‌شد  او  به  اتفاقات  این 
محدوده‌ای؟ همان چهار دیوار آپارتمان؟ برای همان پنجره و 

مبلمان وجود داشت؟ خارج از آن چهارچوب چه؟ 
در حقیقت او برای محیط غیر از آن، مصداق گربۀ شرودینگر 

بود، شاید حتی برای خودش هم...!
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گاهی می‌ترسید به آینه نگاه کند، می‌ترسید او نگاه کند ولی 
چشمی به او زل نزند! حال که تمام آن روزها را از باقی دنیا 
بریده بود، هیچ چیزی از خودش باقی گذاشته بود؟ اصلًا نبودِ 
او چه چیزی از دنیا کم کرده بود؟ جز افرادی که به تعداد 
شده  متوجه  کسی  اصلًا  نمی‌رسید  هم  دست  یک  انگشت 
بود که او نیست؟! به نظرم در این مورد واقع بینی‌اش را به 

بدبینی سوق داده بود و به خودش زیادی سخت می‌گرفت!
از خودش بپرسید، نمی‌دانست  اگر  البته  یک روز عصر، که 
کدام وعده از روز بود، یک پرنده، خودش را به پنجره کوبید 
و در بالکن افتاد؛ خودش این صحنه را دید که پرنده چقدر 
احمقانه، خود را به شیشه کوبیده بود، لحظه‌ای که به بالکن 
برایش  این  پرنده همان‌طور نگاهش می‌کند،  رفت، دید که 
احمقانه تر بود، اینکه ترس خاصی در وجود آن پرنده حس 
نکرده بود. مگر می‌شود در دنیا موجودی را یافت که به انسانِ 
دو پا اعتماد کند! این حجم از حماقت در یک مخلوق خدا 
برایش تعجب‌برانگیز بود! اما اگر از من بپرسید می‌گویم که 
حس ششم آن پرنده در آن لحظه او را بی‌آزارترین موجود 
نسبت به دنیای اطراف و سخت‌گیر نسبت به خودش یافته 
انسان  چه  که  بود  کرده  فکر  خودش  با  حتی  شاید  و  بود 

احمقی...!

داستان

وُجود
مریم اعتمادی، ترم 7 علوم آزمایشگاهی

................................................................
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به یکدیگر زل زده بودند و دست آخر هم پرنده که گرمای 
آمده  داخل  می‌داد  ترجیح  بالکن  سرمای  به  را  خانه  درون 
داخل  صدایی  و  سر  گاهی  نداشتند؛  یکدیگر  به  کاری  بود. 
اتاق‌ها می‌شنید ولی توجه نمی‌کرد، حتی الان هم  از  یکی 
پشت  یا  کشو  توی  تخت،  زیر  کجاست!  او  که  نمی‌دانست 
کابینت؟! فقط می‌دانست گاهی خلوت و انزوایش را با صدای 
خش‌خش ‌‌‌‌‌‌‌از هر کجا که بود به هم می‌زد. این مقداری برایش 
نبود،  هم  پوشی  چشم  قابل  غیر  البته  که  بود  دهنده  آزار 
اما گاهی این حس حضور، برایش شیرین می‌شد حتی اگر 

می‌خواست آن را انکار کند!
امن  منطقۀ  آن  از  آمدن  بیرون  و  بود  کرده  عادت  دیگر 
خاصی  معنی  برایش  روز  و  شب  بود.  شده  سخت  برایش 
نداشت، گاهی سپیده صبح را می‌دید و گاهی قبل از غروب 
را  مفهوم خاصی  خوابش می‌برد. دکوراسیون خانه‌اش هیچ 
القا نمی‌کرد؛ جز آنکه اشیا هرطور که دلشان بخواهد چیده 
شده‌اند! مبل مخملی عنابی‌اش را به سمت بالکن چرخانده 
بود و ساعت‌ها لیوان شیر گرمش را در دست می‌گرفت و به 

دنبال هیچ، به پنجره و آسمان زل می‌زد! 
بالکن خانه‌ از آنها نبود که لبه‌اش گلدان بچیند و بساط میز 
دو نفره و عصرانه در آن پهن باشد، تماماً خاک گرفته و دلگیر 
بود؛ گاهی هم نم باران می‌خورد و اثر قطره‌های ریز و درشت 
روی نرده‌های بالکن به جا مانده بود. شاید یکی از نقطه‌های 
امید بخش در خانه، به جز آن پرنده، کاغذ و قلمش بود که 
ساعت‌ها در آن نقاشی می‌کشید و می‌نوشت. از من نپرسید 
که چه چیزی می‌نوشت یا می‌کشید؛ چون خودم هم با وجود 

سعی مکرر نتوانستم بفهمم! 
بعضی شب‌ها دلش می‌گرفت و به این فکر می‌کرد که اگر 
بمیرد چه اتفاقی برایش می‌افتد! اصلًا کسی خواهد فهمید؟ 
نتیجه افکارش این می‌شد که چه اهمیتی دارد؟ برای یک 
مرده چه تفاوتی دارد؟ حتی برای او که مقداری زنده بود هم 

اکثر مواقع تفاوتی نداشت که آیا کسی به یادش هست یا نه؟!
چند روز،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ گذشته بود را نمی دانست، ولی بیشتر باران جای 
برف را گرفته بود. زندگی‌اش داشت همان‌طور پیش می‌رفت 
تفکراتش  چیز!  هیچ  تقریباً  نداشت،  چیز  هیچ  با  مشکلی  و 
هنوز همان‌طور به دنبال »وجود« می‌گشت و ناخودآگاهش 
بود  سرشتش  در  که  حیاتی  هستۀ  شاید  نمی‌کرد؛  رهایش 
بدون  را  وجودش  و  کند  فراموش  را  خودش  نمی‌گذاشت 

کنش و واکنشی راحت بگذارد.
می‌کوبید،  شیشه  به  را  باران  شدیدی،  باد  بود،  بارانی  عصر 
طبق معمول چراغی را روشن نکرده و فضایی نیمه تاریک در 
خانه حاکم بود. پشت میز کنار بالکن، باران را نگاه می‌کرد. 
نمی‌دانم چه چیز داخل آن برگه‌های به‌ هم‌ ریخته‌اش نوشت 
که فکر کرد پس از باران،‌‌‌‌‌‌ بالکن را مرتب کند! لابد بعدش هم 
به ذهنش می‌رسید که کاناپه را به سوی نشیمن بچرخاند! 

کاش چیزی به ذهنش نمی‌رسید که بنویسد!
هوای بیرون به هم ریخته بود؛ به سمت بالکن حرکت کرد، 
درِ بالکن را کمی باز کرد، صدای رعد آمد و بعدش زنگِ در 
این مدت  بود، در  برایش ساختار شکنی  این دیگر  خورد...! 
بود؟!  کسی  چه  یعنی  بود؛  نشده  زده  زنگ ‌در،  وقت  هیچ 
لحظه‌ای تردید کرد. می‌ترسید! از همه چیز، از کلمۀ وجود 
که می‌توانست با باز کردن در، خارج از این محیط هم، معنی 
پیدا کند، از شکستن این انزوا که در خونش حل شده بود...

به  را  باران  قطره‌های  کرد، طوفان  پوشی  در چشم  زنگ  از 
داخل خانه پرتاب می‌کرد، دوباره صدای زنگ در را شنید. 
را  پاهایش  تقریباً  داشت؛  بودن  کرخت  احساس  چقدر 
می‌کشید تا گام بردارد و به سمت در برود؛ یک دستش را به 
دستگیره و یک دستش را بالاتر روی لبۀ در گذاشت و سرش 
را به آن تکیه داد. چرا از خودش اراده نداشت که به داخل 
اتاقش برود، بی‌آنکه بخواهد به چیزی فکر کند؟ چرا شنیدن 
از  پر  آنقدر  برایش  مدت،  این  همه  از  بعد  در،  زنگ  صدای 
کشش بود؟ چیزی میان وجودش پیچیده و چنگ انداخته 
بود که او را بازگرداند. یک لحظه نفسش را حبس کرد و در 
آغوش  به  بعد، محکم  ثانیۀ  و  ثانیه سکوت  یک  کرد.  باز  را 

کشیده شده بود...!

طوفان برگه‌هایش را بیش از پیش به هم ریخته بود و تعدادی 
را روی زمین پخش کرده بود. پرنده‌ای از لبۀ نرده‌های بالکن 

پرید، با خودش فکر کرد، پرندۀ احمق...!

29 داستان ................................................................
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انگار  نمی‌فهمی؟  را  می‌کنم حرف‌هایم  چرا حس  ادوارد،   -
فقط اینجا نشسته‌ای و گوش می‌کنی، بدون اینکه کوچکترین 

حسی در تو بیدار شود.
+ چه اشکالی دارد پلُ! فکر کن برای یک گلدان حرف می‌زنی! 
ادامه بده؛ من گوش‌هایی شنوا و دل عمیقی دارم، اما زبانم 

برای همذات‌پنداری کمی لکنت دارد.
- بعضی وقت‌ها با خودم می‌گویم: »ای کاش من هم مثل تو 

آرام بودم!«
من الان کیلومترها از او فاصله دارم، دختری که در نیم‌کره‌ی 

شرقی جهانم ایستاده است!
دقیقه‌‌ای  تا  نیستم  کنارش  سالشان  شب  طولانی‌ترین  در 

بیشتر نگاهش کنم.
دقیقه‌ای برای تمنای بیشتر...

و همین خواستۀ کم، این یک دقیقه، که بسیار اندک است؛ 
به مساوات سال‌ها اندوه برای من است.

دقیقه  یک  شب،  هر  من،  کن!  درکم  است!  عجیب  خیلی 
بیشتر او را ندارم، بیشتر از او محرومم؛

سکنۀ  از  خالی  سینمای  در  بلکه  خود،  کنار  در  نه  را  او  و 
می‌خوابم،  که  وقتی  چشم‌هایم،  پشت  پردۀ  روی  بر  ذهنم، 

می‌بینمش!
و این انصاف نیست که او در این شب

شب اول زمستانم 
بلندترین شب سالش

بی‌خبر از وجود چنین حسی، ساعت‌ها را سپری می‌کند.
من خواستار عدالت نیستم، ادوارد!

اگر تلاش‌هایمان را برای رسیدن به یکدیگر در ترازو بگذارند 
و داوری شویم

به‌راستی که من او را شرمندۀ خودم کرده‌ام!
و باز این فاصله بسیار مرا آزار می‌دهد؛ چون‌که من بر کفه‌ی 

زمین باشم و او در اوج، سبک بار باشد.
من عدالتی نمی‌خواهم که دیگران او را قضاوت کنند و حق 

را به سوی من آورند!
حتی برای یک دقیقه، نباید حق را از جانب او برداشت!

اضافیِ  دقیقۀ  همین  در  کسی  که  نیست  انصاف  این  اما 
امشبش، سخنی از من را به گوشش نرساند!

و بی‌خبرانه از من شبش را سپری کند، به خواب برود.

30

یک دقیقه بیشتر
سینا نصری، ترم 3 ادبیات فرانسه
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کمانچه یا کمان کوچک، از سازهای اصیل ایرانی است که 
در  همچنین  و  ایران  مجاور  کشورهای  در  ایران  بر  علاوه 
کشورهای خاورِ دور، نواختن آن بسیار معمول است و سابقۀ 

بسیار زیادی دارد.
ابن فقیه همدانی، نخستین کسی است که در سده‌ی سوم 
و  است  برده  نام  »کمانچه«  واژه‌ی  از  خود  آثار  در  هجری، 
این ساز در نواحی مصر و سِند مورد  آن‌چنان که می‌گوید 
با  که  رُبابی  برخی‌ها  است.  می‌گرفته  قرار  بسیاری  استفادۀ 
کمان نواخته می‌شد را اولین شکل کمانچه تصور می‌کنند. 
سدۀ  در  فارابی«  »ابونصر  اثر  »الکبیر«  موسیقی  کتاب  در 
چهارم هجری، از کمانچه با نام عربی آن )رُباب( یاد می‌‌شود. 
فارابي در این کتاب از سازي بحث مي‌کند که شبيه غژک 
)قیچک( است، داراي دو سيم بوده، براي به صدا درآوردن 
آن کمان نداشته و نام اين ساز رُباب بوده است که شعراي 
متأخر فارابي از آن ياد کرده‌اند؛ همچنین روح الله خالقی در 
کتاب سرگذشت موسیقی ایران، کمانچه را تکامل یافتۀ ساز 
بزرگ شکم،  تنبور،  است شبيه  رُباب، سازي  رُباب می‌داند. 
دسته کوتاه و صفحۀ رويي آن به جاي استفاده از چوب )که 
هم اکنون بر روي رُباب‌هاي فعلي استفاده می‌شود( از پوست 

و بيشتر از پوست آهو استفاده مي‌کرده‌اند. )برهان قاطع( 
و  مي‌کند  ياد  کمانچه  از  اشعارش  در  سلمان  سعد  مسعود 
اشعاري  نزهت  و  )قیچک(  غژک  يا  غژ  مورد  در  هم  فرخي 

دارد.
        * هر روز يکي دولت و هر روز يکي غژ                               

هر روز يکي نزهت و هر روز يکي تار*   

جالب است بدانید که این ساز در نواحی مختلف ایران با کمی 
تفاوت به نام‌های دیگر به کار می‌رود. در منطقۀ کرمانشاه به 
کمانچه، »موکَش« می‌گویند و در لرستان به آن »تال« گفته 
می‌شود که تالِ لرُی با کمانچه‌های دیگر در کاسه‌ی طنینی 
باز  ساز  کاسه‌ی  پشت  است،  متفاوت  سیم‌ها  تعداد  و  ساز 
است و به جای چهار سیم معمول، سه سیم دارد. نوازندگان 
ترکمن به کمانچه »قیچاق« می‌گویند. قیچاق ترکمن‌ها سه 
سیم دارد و از نظر اندازه از کمانچه‌های رایج کوچک‌تر است. 
نام این ساز در عربی به صورت »کمنجا« به کار رفته است و 
شهرت زیاد این ساز، سبب استفاده‌‌ی در آثار شاعران عرب 

شده است.

ساز کمانچه از جمله سازهای زهی-آرشه‌ای است که به دلیل 
از دیر  وسعت صوتی خاص و همچنین امکانات وسیع فنی 
باز بیشتر از دیگر سازهای ایرانی مورد توجه قرار می‌گرفت، 
این  از  استفاده  ایرانی،  موسیقی  به  ویولن  آمدنِ  از  اما پس 
ساز کم‌رنگ‌تر شد و البته ورود ویولون به ایران سبب ایجاد 

تغییرات ساختاری در این ساز نیز شد.
اصلی  سازهای  جزو  قاجاریه  و  صفویه  دوران  در  کمانچه 
پارچه‌ای  نیز  تیموری  دورۀ  از  بوده‌است؛  ایران  موسیقی 
به  بزمی  مجلس  آن  روی  بر  که  مانده  یادگار  به  ابریشمی 
تصویر کشیده شده و بانویی در حال نواختن کمانچه است. 
در نقاشی‌های کاخ چهل ستون و کاخ هشت بهشت اصفهان، 
کمانچه نوازی مشهود است و در نگارگری‌های دوران قاجار 
نیز بازتاب اهمیت آن را می‌توان به وضوح مشاهده کرد. ساز 
کمانچه به همت سازمان میراث فرهنگی در آذر ماه ۱۳۹۶ 
به ثبت جهانی در سازمان یونسکو رسید. شایان ذکر است 
که نخستین صدای ضبط‌ شدۀ کمانچه به اوایل قرن بیستم 

میلادی بر‌می‌گردد.
در ساخت این ساز، چوب، پوست، فلز و استخوان به کار رفته 
است. طول کمانچه از پایه‌ی فلزی خود تا صُراطی )قسمت 
بالایی سرپنجه( در حدود ۷۵ سانتی متر است. به دلیل آنکه 
خرک  و  می‌شود  کشیده  پوست  ساز  این  کاسه‌ی  روی  بر 
روی پوست قرار دارد، در اثر تغییر هوا صدای آن هم عوض 
می‌شود، ولی از آنجا که پوست کمانچه کلفت تر از تار است، 

حرارت و رطوبت، کمتر بر روی صدای آن تاثیر گذار است.
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کمانچه، صدای زنده‌ی تاریخ ایران
مبین محمدی، ترم 5 علوم آزمایشگاهی
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آن  طنینی  کاسه‌ی  است.  دماغی  تو  کمی  کمانچه  صدای 
تقریباً کروی و تو خالی است و در سطح بالایی آن دهانه‌ی 
بازی وجود دارد که پوست روی آن کشیده می‌شود و خرک 
از قسمت  روی این پوست قرار می‌گیرد؛ این بخش معمولاً 
نازک پوست حیواناتی چون آهو، بز و بره انتخاب می‌شود. بر 
روی پوست، خرکی تقریباً شبیه به خرک تار و نه کاملًا عمود 

بر سیم‌ها قرار گرفته‌است.
دستۀ ساز، لوله‌ای تو پر است و به‌طور نامحسوس به شکل 
لوله،  این  بالایی  انتهای  شده‌است.  خراطی  وارونه  مخروط 

توخالی و در طرف جلو شکاف دارد 
که نقش جعبه گوشی‌ها را می‌یابد. 
ساز  سرِ  است.  پرده  فاقد  دسته، 
گوشی‌ها  جعبه  از  است  متشکل 
دو  یک،  هر  آن  طرف  دو  در  که 
گوشی کار گذاشته شده و یک قبه 
که در بالای جعبه قرار گرفته‌است. 
قرار  پایه  ساز،  انتهایی  قسمت  در 
باریک و متحرک  دارد که میله‌ای 
در  و  است  متر  سانتی  ده  با طول 
به  آن  سر  یک  نوازندگی  هنگام 
می‌شود؛  متصل  کاسه،  انتهای 
پهن  زایده‌ی  یک  پایه،  انتهای  در 
وجود دارد که روی پا یا زمین قرار 

می‌گیرد.
ایران،  به  ویولن  ورود  از  پیش  تا 
ابریشمی  کمانچه  سیم‌های  جنس 
حیوانات  شده  تابیده  رودۀ  از  یا 
بالا  کوک  گرفتن  توانایی  و  بود 
به  ویولن  ورود  از  پس  نداشت.  را 
جایگزین  ویولن  سیم‌های  ایران، 

سیم‌های کمانچه شد.
کمانچه  معمول  طور  به  امروزه 

تنها  قدیم  زمان  در  که  حالی  در  است؛  سیم  چهار  دارای 
از  تقلید  به  ایران  به  ویولن  ورود  از  و پس  داشته  سه سیم 
آن سیم چهارم به آن افزوده شده‌است و گاه با اضافه کردن 
سیم پنجم به آن وسعت صدای آن را افزایش می‌دهند. این 
این  آوای  و  به موازات درازای ساز گستردگی دارند  سیم‌ها 

ساز، اصطلاحاً تودماغی است.
در  یکدیگر(  به  سیم‌ها  فاصلۀ  )نسبت  کمانچه  کوک 
دستگاه‌های مختلف موسیقی ایرانی تفاوت دارد. معمول‌ترین 
کوک برای دستگاه‌های ایرانی این است که سیم‌های اول و 

دوم نسبت به هم فاصله چهارم )یا پنجم( داشته، سیم سوم 
یک اکتاو بم‌تر از سیم اول و سیم چهارم یک اکتاو بم‌تر از 
اکتاو  در حدود سه  کمانچه  است. وسعت صدای  دوم  سیم 
است و چون کوک‌های مختلف دارد و به دلیل عدم وجود 
دستان بند، تمامی فواصل موسیقی ملی از جمله پرده، نیم 
پرده و ربع پرده در آن قابل اجرا است. با انگشت‌گذاری روی 

سیم اول تا حدود یک اکتاو زیرتر را می‌توان اجرا کرد.
در سال‌های اخیر به تقلید از برخی از سازهای هم‌خانواده‌ی 
غربی همچون ویولن، کمانچه‌هایی نظیر کمانچه آلتو و باس 
این  که  است  شده  ساخته  نیز 
کمانچه‌ها صدایی بم‌تر از کمانچه 
کمانچه  دارند.  معمول  و  ایرانی 
آلتو دو و نیم پرده و کمانچه باس 
یک هنگام کامل، بم‌تر از کمانچه 
انواع  از  می‌دهند.  صدا  معمولی 
نوازی  کمانچه  کیفی  حالت‌های 
و  تریل  گلیساندو،  به  می‌توان 

پیتزیکاتو اشاره کرد. 
پایه  نشسته  حالت  در  نوازنده 
صندلی  زمین،  روی  را  کمانچه 
کمانه  با  و  می‌دهد  قرار  زانو  یا 
در  ساز  می‌نوازد.  را  آن  )آرشه( 
محور  حول  کمی  اجرا  موقع 
عمل  همین  و  می‌چرخد  خود 
تماس کمانه با سیم‌ها را آسان‌تر 
به‌طور  را  ساز  نوازنده،  می‌کند. 
و  می‌گیرد  چپ  دست  در  قائم 
روی  را  دست  همان  انگشتان 
دسته بر روی سیم‌ها می‌لغزاند و 
روی  به  راست  دست  با  را  آرشه 

سیم‌ها می‌کشد.
کمانچه ‌نوازان  ترین  شاخص‌  از 
اصغر  علی  زاده،  اسماعیل  خان  حسین  به  می‌‌توان  ایرانی 
و  کلهر  کیهان  شکارچی،  اکبر  علی  علیپور،  فرج  بهاری، 

اردشیر کامکار اشاره کرد.

منابع :
مهدی فروغی - مجله موسیقی شماره 9 - اردیبهشت 1336

روح الله خالقی - سرگذشت موسیقی ایران - بخش اول
شهمیری - صدا شناسی موسیقی

www.sorna-music.ir
www.armisacademy.com
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انتخاب  کُرد،  با فرهنگ  برای آشنایی  راه‌ها  بهترین  از  یکی 
است.  علی«  »بختیار  نویسنده  از  دنیا«  انار  »آخرین  رمان 
کتاب به سبک »رئالیسم جادویی« نوشته شده است و برای 

اولین بار در سال ۱۹۹۶ در سوئد به چاپ رسید .
از  یک  هر  و  دارد  و ضد جنگ  طلبانه  صلح  روایتی  کتاب، 
شخصیت‌های اصلی نمادی از سختی‌های ملت کُرد هستند؛ 
از آوارگی و اسیر بودن در جنگ با دشمن گرفته تا وضعیت 
وخیم بازمانده‌های بمباران مختلف را در این کتاب می‌توان 

دید.
به  مربوط  مسائل  به  کتاب  از  قسمت‌هایی  در  علی  بختیار 

زندگی می‌پردازد:
- هیچکس به ما نیاموخته است که سوال کنیم »چه کسی 
هستیم؟«؛ روزی هم که با این پرسش روبه‌رو می‌شویم، تمام 
زندگی ما از هم پاشیده می‌شود، اما بعد، هرکدام باید معنی 

زندگی خود را دریابیم.
همچنین بختیار علی در قسمت‌های مختلف به مرگ تنهایی 

انتظار اشاره می‌کند:
- آنهایی که به مرگ اعتنا ندارند،‌ محکوم‌اند با زندگی، بازی 

سنگینی را شروع کنند.
- از آن می‌ترسم که سایه‌ی کس دیگری باشم!

- هیچ هنری از این سخت‌تر نیست که به خودت بیاموزی 
انتظار نکشی!

- جنگ، دردهای جهان را بزرگ‌تر می‌کند. جنگ هر چند 
هم بر ضد خرابی‌ها باشد، در آخر جور دیگری زمین را آکنده 
باشد، همیشه  عدالت هم  نهایت  اگر جنگ  درد می‌کند.  از 

زمین را لبریز از غم می‌کند.
- انسان در دو وضعیت نیازمند هیچ نگهبانی نیست، وقتی 
و آن‌‌دم که در  از خودش بی‌معنا می‌شود  بیرون  آزادی در 

زندان احساس آزادی می‌کند.
_این خیال که مرده‌ای و دیگران بی ‌تو زندگی می‌کنند و 
زندگی آن‌ها روال طبیعی خود را در پیش گرفته، آسودگی 

بزرگی به انسان می‌بخشد.
داستانی  قالب  در  ظرافت  به  کتاب  در  شده  مطرح  مفاهیم 
به خواننده  زیباترین حالت ممکن  به  است که  روایت شده 
منتقل می‌شود و در کنار جذابیت های ادبی این کتاب را به 

یکی از بهترین‌ها تبدیل می‌کند.

معرفی کتاب »آخرین انار دنیا«

یادداشت

مریم اعتمادی، ترم 7 علوم آزمایشگاهی
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مدیونید اگر فکر کنید اسم این داستان از روی فیلم »محمد 
حسین لطیفی« انتخاب شده است، اینجانب اصلًا اسم فیلم را 
ندانسته و حتی اسم خودش را هم نمی‌دانم؛ لذا خواهشمندم 

مغلطه یا شاید هم مغلته یا مقلته نفرمایید.
اوایل پاییز بود و بوی ماه مدرسه! بعد از اولین روز دانشگاه 
به خوابگاه رفتم و اتاقکی با چهار‌نفر سرنشین دریافت نمودم. 
ندایی  ناگهان  داشتم روی در و دیوار خاطره می‌نوشتم که 
سرپرست  رسید.  گوشم  به  راهرو  داخل  از  دلخراش  و  بلند 
که  درحالی‌  هم  من  می‌زد!  فریاد  را  من  اسم‌  بود.  خوابگاه 
تعجب کرده بودم که چقدر معروف هستم و همه اسمم را 

می‌دانند از جای پریده و پاسخ گفتم: بلی، ای دوست!
گفت: »بیا ملاقاتی داری!«

گفتم: »من بدون حضور وکیلم با هیچکس ملاقات نمی‌کنم!«
گفت: »زر نزن! یه خانوم اومده باهات کار داره.«

همین که کلمۀ خانم را شنیدم، دستی به سر و رویم کشیدم، 
بهترین شلوارکم را پوشیدم و به سمت دفتر دویدم، دویدم و 

دویدم، به مادرم رسیدم...
گفتم: »سلام مامان جون، خوش اومدی به زندون، چرا خبر 
ندادی، چرا زحمت کشیدی، چرا بیشتر ندادی...«)مخاطب 
عزیز با ریتم نخون اگه ازدواج می‌کردی بچه‌ات قد من بود!(

خلاصه، مادرم گفت: »الهی بمیرم چقدر لاغر شدی.«
اومدم  از خونه  روزه  یه  مامان، من همش  گفتم: »خدانکنه 

بیرون.«
گفت: »دوری اولاد سخته پسرم، تو مادر نیستی نمیفهمی!«

گفتم: »باشه، حالا چرا اومدی؟«
گفت: »غذات‌رو می‌خوری؟« 

نمی‌زنی؟  ریش‌هات‌رو  »چرا  گفت:  بدم،  جواب  خواستم  تا 
خیلی غصه می‌خوری؟«

گفتم: »مادرِ من، اصلًا من ریش ندارم عزیزم! چی‌رو بزنم؟«
گفت: »آفرین، خواستم امتحانت کنم!«

گفتم: »باشه، نگفتی چرا اومدی؟«
مقدار  یه  بود،  شده  تنگ  برات  دلم  پسرم،  »هیچی  گفت: 

وسایل هم برات آوردم.«
گفتم: »ممنون، پس وسایل‌رو بده تا ببرم تو اتاق.« 

گفت: »نه پسرم، تنهایی نمی‌تونی!«
و حالتی  باز  با دهان  بعد، جلوی درب خوابگاه  دقیقه  چند 
افسرده، خودم را در مقابل یک نیسان آبی تا سقف پرُشده 

دیدم.
گفتم: »مامان، یه ذره وسایلت اینه؟«

گفت: »آره پسرم این که چیزی نیست، فقط بالش‌هاییه که 
دوست داشتی و دوتا پتو واسه زمستون و سه تا قابلمه کتلت، 

برنج، گوشت، مرغ و...
»ده دقیقه بعد«

...با دو سبد کلوچه و ده کیلو تخمه که موقع درس خوندن 
حوصله‌ت سر نره!«

34

خانوادۀ نرمال من
خوابگاه پسران

طنز

محمد )هێژا( بختیارپناه، ترم 5 پرستاری
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گفتم: »آخه مادر من، این همه وسایل‌رو کجا جا بدم؟ چهار 
اتاق دادن بهمون که اگه موقع خواب خودمون‌رو  نفری یه 

کش بیاریم پامون تو راهروه!«
فقط  که  گفته  با سرپرستتون صحبت کردم  گفت: »پسرم، 
ببری داخل؛ منم همۀ خوارکی‌هارو  تا وسیله می‌تونی  پنج 
وسط پتو قایم کردم تا شده یک وسیله؛ چهارتای دیگه هم 

‌می‌تونی ببری داخل!«
بیرون  به  اتاق  از  خیز  سینه  اثاث‌کشی،  ساعت  دو  از  بعد 
مواجه  دانشجوها  برای  مادرم  سخنرانی  با صحنۀ  و  خزیدم 
شدم که نصیحتشان می‌کرد تا به سیگار، مواد مخدر و مسائل 
منکراتی دچار نشوند و بعد از هر جمله هم تاکید می‌کرد که 
اگر هم دچار شدید و شما را اطراف پسرم ببینم، خودم به 
مقام والای شهادت نائلتان خواهم کرد. یواش‌یواش، نزدیک 
شدم و دستش را گرفتم و با یک بوسه بر دست، اسنپی اخذ 

نمودم و وی را راهی ولایت‌کردم.

شب شده بود، دلم‌گرفته بود و در پشت میله‌های بند نشسته 
آواز  خودم  برای  داشتم  دست،  به  یزدی  دستمال  و  بودم 
کلفتِ  سیبیل  و  بودم  شده  خیره  ماه  نور  به  و  می‌خواندم 
کردند  حمله  قلعه  به  ناگهان  که  می‌دادم  پیچ  را  نداشته‌ام 
از  از پنجره وارد شد. من هم  ابعاد ۱۵ در ۱۵  به  و سنگی 
جای پریده و مسلح شدم و ماهی‌تابه به‌دست و شلوارک به‌پا 
درحالی که هم اتاقی‌هایم به خود می‌لرزیدند به لبۀ پنجره 
نزدیک شدم و ناگهان با چهرۀ مادرم روبه‌رو شدم که غش 

غش می‌خندید 
گفتم: »مامان؟! تو اینجا چیکار‌ می‌کنی این وقت شب؟« 

نگهبان‌رو  پسرم،  کن  »فرار  گفت:  و  انداخت  بالا  طنابی 
کشتم!«

نه، شوخی کردم. 
گفت: »پسر، طناب‌رو بالا بکش، واست دلمه درست کردم، 

شام اینارو نخور، سردی می‌کنی!«
بزار  نخواستیم،  دلمه  کن!  فرار  الان  همین  »مامان،  گفتم: 

تاوان شیشه هم نیاد گردنمون.« 
دریفت‌کشان  و  ماشین  با  پدرم  بلافاصله  حین،  همین  در 
دودی برپا کرد و مادرم در حالی که فریاد می‌ز‌د: »برو، برو، 

برو...«، سوار ماشین شد و باهم فرار کردند.

اول  هفتۀ  از  بعد  که  رفت  پیش  جوری  وضعیت  خلاصه، 
در  را  تحصیلم  دوران  بقیۀ  و  دادند  انتقالی  من  به  دانشگاه 
ولایت و خانۀ پدری سپری نمودم و به خوبی و خوشی در 

کنار خانوادۀ گرامی زیستم. 
در پایان باید خدمت شما عرض کنم که سلامتی ترمک‌های 
به  که  پررو  دوهای  ترم  سلامتی  آواره،  پسرهای  بیچاره، 
دومی‌ها،  سال  سومی‌ها  سلامتی  ترمک،  میگن  اولی‌ها  ترم 
ششمی‌ها،  پنجمی‌ها  سلامتی  کاردانی‌ها،  سرسلامتی 
سلامتی سال آخری‌ها، سلامتی همه مشتی‌ها‌‌، ترم هشتی‌ها، 
سلامتی سلاطینِ املت، همه خوابگاهی‌ها، سلامتی اونی‌که 
دانشجویی  سلامتی  می‌مونه،  یادش  شستنش  ظرف  نوبت 
که  اونی  توش، سلامتی  زد  تیر  و  کشید  قلب  دیوار  رو  که 
باشه، سلامتی دانشجویی که رنگ  نمی‌زاره خوابگاه ساکت 
سالن مطالعه‌رو ندیده، سلامتی همه ابدی‌ها، همه ارشدها، 
گرفت  غایبش‌رو  دوستای  غذای  که  اونی  سلامتی  دکترها، 
تنهایی همه‌ش ‌رو خورد و در آخر سلامتی همۀ پدر و مادرها 

و سلامتی آزادی همه‌تون سلاطین نیمرو!

35 طنز ..................................................................
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A
جگر، کلم بروکلی، کلم‌پیچ، سبزیجات، کاهو 

هویج، کره، تخم‌مرغ، زردآلو، کدو‌تنبل 
طالبی، ماهی، انبه، فلفل دلمه‌ای قرمز

B
پسته، ماهی، ارده، لوبیاها، هویج

شیر، پنیر، بادام، تخم‌مرغ، چغندر
کرفس، غذاهای سبوس‌دار، قارچ

مارچوبه، سبزیجات برگ سبز، کلم بروکلی
سیر، آووکادو، جگر، گوشت مرغ و بوقلمون

C
فلفل،فلفل دلمه‌ای زرد، گل‌کلم، آویشن

رزماری، کلم بروکلی، کیوی، آناناس
گوجه‌فرنگی، کلم‌قرمز، توت‌فرنگی

پیازچه، گرمک، انبه، زعفران، پرتقال

D
ماهی، زرده تخم‌مرغ، میگو، قارچ

شیرسویا غنی‌شده، شیر گاو غنی شده
غلات و جو دوسر

خورشید )خودم خوردم فقط کمی داغه(

E
گوشت غاز، ماهی، خرچنگ، لابستر 

آجیل و روغن دانه‌ها، آووکادو، انبه
کیوی، انگور قرمز، زیتون، تمشک

 زردآلو، برگ چغندر، اسفناج، مارچوبه
کلم‌بروکلی

K
سبزیجات با برگ تیره، کلم‌بروکلی

فلفل قرمز، زردچوبه، پیازچه، مارچوبه 
اسفناج، کاهو، خردل، گل‌کلم، چغندر
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خزان من...
غروب بی‌ملاطفه...
غرور بی اساس من
به تکه‌های عاطفه...

کنون به غم سروده‌ام
این شعر را برای تو
سپرده‌ام تمام خود

به چین‌های‌‌‌ دست تو
خزان من...

غمی به روی قلب من
نمَی به روی پنجره

چگونه من رها کنم؟
زِ خویش،‌‌‌ غم، گره گره
چه گفته‌ای به برگ‌ها

که بی‌بهانه می‌روند!
خزان من...
چه گفته‌ای

که شاخه را نمی‌برند!
خزان، سکوت مبهمم

خزان،شروع ماتمَم
غَمَت چگونه می‌دَرَد
که موت مرا نمی‌برد!َ

تویی شاهم تویی ماهم 
تویی راهنمای راهم

چه امروز و چه فردا هم
همان هستی که می‌خواهم

امید هر روز و ماهم 
جوابگوی سوز و آهم
پناهم ده ز بدخواهم
تویی ذکر سحرگاهم

تو بازمی‌داری از چاهم
تو الماسی و من کاهم
از خطرها وز گناهم
تویی همواره پناهم

خبر داری ز هر گاهم
از وجود تو آگاهم

تو نورانی من سیاهم
بی‌چراغ تو گمراهم

به نام‌هایت همه با هم
تویی معبود و الله‌م

39

ذکر سحرگاهخزان من

دلنیا دلپذیر، ترم 5 مامایی

شعر

محمد )هێژا( بختیارپناه، ترم 5 پرستاری
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من به راز گل سرخ مشکوکم...!
شک و تردید، هر دَم

می‌کاودم از درون 
می‌کند معیوبم

قافیه را باخته‌ام!
تراوش شعر از قلمم رفته به باد...

آشفته‌تر از آغاز شعرم شده‌ام
بندبند سخنم گشته پریشان، لیکن

ماه را من دیدم!
باز امشب تابید...

عطش قلب گل سرخ را دید
رنگ زردی به رخش او بنشست

من لای شکوفه‌ها خزیدم
من به ماهم خندیدم

درد در جان و تنم سخت نشست
قایق سهراب شکست!

سبزی جنگل نیما
سوخت و آتش بگرفت!

دیو در شعر فروغ 
گشت خرفت!

تپش از قلب رود برفت

سردی مستی بود
زمستان پستی بود

اخوان در دل شعرش یخ بست...!
من خودم را باختم
شعری از نو ساختم

حال فهمیدم
هرکسی درد به دل داشت

شد شاعر و نوشت از غم خود
لیک مخاطبی نداشت...!

خوب می‌دانم
شعرم آشفته شده است

مثل حال گل سرخ...
ظاهرش سرخ و دلش از درد سیَه

من به شعر بی قافیه‌ام خندیدم
درد را چشیدم

در پی ماه خودم
باز هم دویدم

عشق را سنجیدم
با خودم جنگیدم

ولی افسوس باز هم
به آخر رسیدم...

و اکنون
را  سرخ  گل  سیه  و  سرخ  راز 

نفهمیدم!
از خودم رنجیدم

دفتر شعر را دریدم
من پر از تردیدم

که آیا بیداری بود 
یا که خواب دیدم...!

راز گل سرخ

مینا زارعی، ترم 5 مامایی

..................................................................شعر
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1. آن ‌را ته فنجان قهوه می‌جویند
2. روکش دندان

3. گروه دارویی ضد تشنج
4. تنبیه و تمرین دانش‌آموزی

5. شاه کوتاه
6. مبارزه 

7. التهاب پوستی
8. آخرین شب پاییزی

9. نام رایج توموگرافی کامپیوتری
10. تنومند دماغ آویزان

11. گرده، قرمزه، اناره
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کوردی

هێژا، ڕەنگامە به وێنەی پاییز
باسی بەژنی زەرد و تەمی سارد و هەوای دڵپڕی پاییز و کۆ بوونەوەی لەگەڵ سەمای گەڵاکان لە داوێنی با و ڕەشبەڵەکی 
ڕەنگەکان لە سەرانسەر سروشت، بەردەوام هەلێکی زێڕینی بۆ خولقاندنی ئاسەوارە هونەری و ئەدەبییەکان لە کۆمەڵگا 
جۆربەجۆرەکانی جیهاندا ڕەخساندووە. کەوا بوو، بینینی جیهان، لە ڕوانگەیەکی لێکوڵەرانەوە بۆ فەرهەنگی کۆمەڵایەتی 
گەلان و بەرچاوگرتنی جیاوازییەکان و لەیەک‌چوونی ڕوانگەکان، کارەمەیی هونەر و ئەدەب لە ژیانی مرۆڤدا دەردەخات. 
تێکۆشانی بەشی زمان و فەرهەنگی کوردی گۆڤاری هێژا لە وەرزی پاییز، ئەوە بووە کە بە هەڵبژاردنی تاقمێک ئاسەواری 
جوان لە وێژە و زاراوە ڕەنگامەکانی زمانی کوردی، هاوڕەنگییەکی شیاو لەگەڵ وەرزی جوان و پڕ لە ڕەنگی ساڵ بکەین.
فێرگەی ڕێنووسی کوردی، وەرگێڕان بۆ کوردی، دڵنووس، چیرۆک، دەست‌چنێک هۆنراوەی پڕ لە هەست، خەڵاتی شەوی 
چلەی ئەمساڵە و لە بەشی کوردی ئەپ یەکێک لە پڕبایەخ‌ترین ئەپەکانی کوردی پێشکەشی هاوڕێیانی هێژا دەکرێت و 

هەروەها لە بەشی ناودارانی کورد، گەورە پیاوێکی دڵ و پەنجە هەستیار دەناسێنرێت.
 سپاس و پێزانینی خۆم ئاراستەی هەموو هاوڕێیانی بەڕێز و خۆشەویستم لە بەشی کوردی گۆڤاری هێژا دەکەم، بێگومان 

هەوڵی دۆستانم بۆ پێکهێنانی ئەم ژمارەیە، لە دڵی خوێنەرانی ئازیز بە جوانی جێگای خۆی دەکاتەوە.

وتاری سەرەکی42

موبین موحه‌مه‌دی، خوێندکاری ترمی پێنجه‌می علووم ئازمایشگاهی، دەبیری بەشی کوردی گۆڤاری هێژا
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ئازیزەکەم لێم ببوورە بەڵێنم دا کە بۆ یەک  بین
نەمدەزانی چەرخی گەردوون ناهێڵێت ئێمە یەک بگرین
قەسەم بە چاوانی ڕەشت من بێ‌وەفا نیم و نەبووم

گەر دەبینی کە من دەڕۆم چارەنووس مەجبووری کردووم
من تا نەمان عاشقی تۆم دەس لە عەشقت هەڵ‌ناگرم
گەرچی لەشم سەرد و سڕە له ناخەوە هەر ئاگرم
بەڵێن بە بەختەوەر بیت و بزەی کەنینت لا نەچێت
بەڵێن ئەدەم لە یادی من شێوەی شیرینت لا نەچێت
شێوەی شیرینت گوڵەکەم جوانترین شێعری دنیایە

منی کردوەتە شاعێر و هەزاران وشە تێدایە
گەر ئەمزانی کە ڕۆژێ دێت ئاوا سەفەر کەم و بڕۆم
نە تۆم عاشقی خۆم ئەکرد نە دەمکوت من عاشقی تۆم
ئازیزەکەم چاک بزانە قەد پێم خۆش نەبوو کە بڕۆم
کاتێ ڕێگای سەفەرم گرت تەزێکی سارد هاتە ئەژنۆم
بەڵام چی‌بکەم چارە چییە چارەنووس زێدە زۆردارە
تخوا وەرە بەر پەنجەرە با بتبینم دوائین جارە
هەتا ئەبەد عاشقی تۆم گوڵم سەدجار بۆ تۆ مردم
نه مەڵێ بێ‌وەفا بوو مەڵێ درۆزنی لەگەڵ کردم

گەرچی قسمەت وایە بڕۆم من هێشتا دیلی عەشقی تۆم
لۆمەم مەکە لێم ببوورە، مسافرم دەبێ بڕۆم

43 شێعر

مسافر

موحەممەد )هێژا( بەختیارپەنا، خوێندکاری ترمی پێنجەمی پەرستاری

..................................................................
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چیرۆکی دڵداری خەج و سیامەند  لە سەردەمی کۆنەوە بە 
ئێمە گەیشتووە. ئەم بەیتە دڵدارییە سنوورەکانی کوردستانی 
تێپەراندووە و لە لایەن زۆرێک لە هۆنەر و حەیران‌بێژەکان 
)بە هەموو زاراوەکانی کوردییه‌وه‌( وەک بەیت وتراوەتەوە. 
زانستییانە  لێکۆلینەوەیەکی  ئەم چیرۆکە  لە سەر  ئێستا  تا 
بە  زار  بە  زار  و  پشتاوپشت  ماوەتەوە  کە  ئەوەش  نەکراوە، 

نەوەی ئێستا گەیشتووە. 

کورت کراوی چریکەی خەج و سیامەند:
خەج و سیامەند ئامۆزا  بوون. خەج خاوەنی 
و  دەوڵەمەند  بنەماڵەیەکی  و  برا  حەوت 
سیامەند  پێچەوانە  بە  بووە،  دەست‌ڕۆیشتوو 
بوو.  هەژار  و  دەست‌کورت  بنەماڵەیەکی  لە 
خەج و سیامەند بۆ باڵای یەکتر موبتەلا بوون 
براکانی،  تایبەتی  بە  خەج،  بنەماڵەی  بەڵام 
ئاخاوتنی  و  قسە  و  دیتن  لە  بەرگرییان 
چینایەتی  جیاوازی  هۆی  بە  دەکرد.  ئەوان 
بنەماڵەی خەج  قسەڵۆکی خەڵک  و  قسە  و 
حازر نەبوون ئەو دوو ئەویندارە بە پێی یاسا 
لەگەڵ  بکەن.  زەماوەند  پێکەوە  شەرع  و 
ئەوەشدا سیامەند لە ڕێی پیاو ماقووڵان زۆر 
هەوڵی دا باوکی خەج ڕازی بکات بەڵام ڕازی 
نەدەبوو. سیامەند و خەج بەڵێنیان بە یەک 
دابوو تا مردن لەگەڵ یەک بن و هەربۆیەش 
سیامەند بەڵێنی لە خەج ستاند کە بە جووت 

بۆ کوێستان ڕابکەن. 
ڕوویان کردە چیایەک کە لە سەر لووتکەکەی 
و  دێهات  خەڵکی  جم‌و‌جۆڵی  دەیانتوانی 
و  باوک  چاو.   ژێر  بخەنە  خەج  بنەماڵەی 
براکانی خەج بە شوێنیاندا دەگەڕان. خەج و 
سیامەند ماوەیەک لە چیادا خۆیان حەشار دا 

بەهۆی  بەڵام  بردیەوە  خەو  سیامەند  ڕۆژانە  لەو  ڕۆژێک 
فرمێسکەکان و گریانی خەج، لە خەو هەستا. کاتێک گریانی 
بۆ  ئەوە  خەجیلێ  »خەجێ!  کرد:  پرسیاری  بینی  خەجی 
دەگریت؟ بۆ دەبارێنیت؟ ئەگەر پەشیمانی تا بتبەمەوە ماڵی 

بابان، ئەگەر بە من ناقایلی تا بتبەمەوە ماڵ.«
تۆ خەوت  ئەودەمەی  نیم،  ناقایل  تۆ  بە  وتی: »من  خەج 
کە  بینی  و خەونم  کەوت  لێ  منیش خەوم  کەوتبوو،  لێ 
بۆیە  و  کوژرای  کەڵەکێوییەک  لەگەڵ  شەڕ  کاتی  لە  تۆ 

فرمێسکەکانم هاتنە خوارێ.«

44

خەج و سیامەند

دەریا نەقشبەندی، خوێندکاری ترمی پێنجەمی بێهداشت حێرفەیی

.......................................................چیرۆکی ڕەسەنی کوردی
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کاتێک سیامەند هەستایەوە چەند کەڵەکێوی بینی کە بە 
هەموویان هێرشیان دەکردە سەر یەکێک لە کەڵەکێوییەکان 

کە ڕەنگی سوور بوو.
ئەوانی‌تریش  تۆی  سوورە  کەڵەکێوییە  »ئەو  وتی:  خەج 

براکانمن کە بە شوێنتەوەن و شەڕت لەگەڵ دەکەن.«
سیامەند بە بیستنی ئەو قسەیە، بۆ ئارام کردنی دڵی خەج، 
تیروکەوانەکەی دەرهێنا و هێرشی کردە سەر کەڵەکێوییە 
سوورەکە و چەند تیری لێ‌دا و چوو بۆ شەڕی کەڵەکێوی. 
لە  سۆراغێک  و  سەر  بەڵام  ماوەوە  چاوەڕوان  زۆر  خەج 
سیامەند پەیدا نەبوو و بۆیە بە دڵەڕاوکێ و نیگەرانییەوە بە 
دوای سیامەنددا چوو. کاتێک سیامەندی دۆزییەوە بینی کە 
دەستەوخەنجەر خەریکی شەڕ لەگەڵ کەڵەکێوی بوو بەڵام 
کەڵەکێوی ملی نادا و لە دوایین تەکان و جم‌و‌جۆڵ کەڵەکێوی 
سیامەند  و  خوارەوە  خستە  کێو  لووتکەی  لە  سیامەندی 

پەلی  سەر  کەوتە 
پەلی  دارەبەنێکەوە. 
سینگی  بەن  دارە 
سیامەندی کون کرد.
بۆ  هیچی  کە  خەج 
سیامەند  یارمەتیدانی 
بۆ  هانای  پێ‌نەدەکرا، 
برد،  ئاوایی  خەڵکی 
بەرزی  هۆی  بە  بەڵام 
ئەو چیایە کە سیامەند 
لێی هەڵدرابوو خەڵک 

هیچیان بۆ نەکرا.
خەج بە گریانەوە سەر 
داماڵی  ڕووی خۆی  و 
من  »ئەوڕۆ  وتی:  و 
بۆ  مەچۆ  وت  چەندم 
کەڵانە،  ئەو  شەڕی 
منیش  جێی  ئامۆزا 
سیامەند  توخودا.  کە 
خەجێش  ئەوە  گیان، 
بوو بە بووکی دواتە.«
خەجیش کە بەڵێنی بە 
سیامەند دابوو تا مردن 
بڕیاری  بێت،  لەگەڵی 
تا  و  هەڵدێرێ  خۆ  دا 
ژیانیش  دوا ساتەکانی 
لەگەڵ سیامەند بێت. 

خەج خۆی هەڵدایە خوارەوە و کەوتە تەنیشت سیامەند و 
پێش سیامەند گیانی لە دەست دا و هەر دووکیان مردن. 

بەم جۆرە خەج پەیمانی دڵداری بردە سەر.
خەڵک تەرمی ئەو دوو نەمامی ئەوینداریانە هەر لەو چیایە 

نێشت.
دەڵێن:  و  ڕادەبڕن  بەوێدا  کۆچەر  عێلاتی  ساڵێ  هەموو   

»ئەوە قەبری کێیە؟«
 هەندێک دەڵێن: »قەبری سیامەندە بە هیلاک چوو لەسەر 

دووچاوی خەجێ.«

45 چیرۆکی ڕەسەنی کوردی.......................................................
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خەزەڵوەری پەژارە

پاییز

دڵنیا دڵپەزیر، خوێندکاری ترمی پێنجەمی مامایی

سومەیه چاووشی، خوێندکاری ترمی پێنجەمی مامایی
دیسان ئەوە گەڵا زەرد بوو...

دەڵێن پاییز لە ڕێگایە...
خەمی پاییزی پارەکەم هەروا لە ناخی دڵدایە...

ناڵێم مەیە...
ئەگەر هاتی، هەزاران جار بەخێر هاتی...

بەڵام نەکەی باران بێنی...
خەزەڵوەرە پەژارەکەی پارەکانەم وەبیر بێنی...

نەبی بە سارد و سەرمایەک...
جەستەی ڕووحم داپۆشێنی...
وه‌ک دارەکان لێم نەڕوانی...

گەڵا گەڵا فرمێسکی من هەڵ‌وەرێنی...
وەرە ببە بە ئاسۆیەک لە قووڵایی شەوەکانم...

داگیرسێنە شەمی شادی لە ڕەشکێنەی چاوەکانم...
ببە بە هێز، بە پێکەنین، ببە بە ئۆقرەی ئەو دڵە...
تا بنووسم لە دەفتەرێک، ئەوساڵ پاییزم بەدڵە...

ناڵێم مەیە...
ئەگەر هاتی ئاوا وەرە...

بەخێرهاتی! 

پاییز وەرزوو دڵتەنگین، وەختێو وێرەگاو پاییزی مێوە، هەوا 
ڕەنگوو بێتاقەتی مەگێرۆ.

دڵ ئارام و قەرارش پەی نمەمانۆ. چی وەختانە تەنیایەکات 
میا دلێ فکریت و ماوەیە فرە جە فکر و خەیاڵی جیاییت 

نییەن.
وێرەگاو پاییزی بە بێتاقەتی شناسیان. هەزار دڵێ بە دەنگ 
و ڕەنگوو پاییزی ئاشقێ با و هەزار دڵێ هەواو پاییزی جیایی 

وزۆ بەینوو دڵداریەکەیشا. 
وەختێو پاییزەنە ملی بەروە، دەنگ و خشەو گەڵای پێسەو 
ئاهەنگێ جە کۆڵانەکانە پەخشوە مۆ و گردیشا یەک دەنگ 

گەردەو بێتاقەتی وەڵاوە مەکەرا ملوو شارەکەیرە.
چانەینە پاییز زەریفتەرین نەقاشیە بۆ کە دانێو هۆنەرمەند 
بتاوۆ کێشوش بەڵام...بەڵام جە قووڵایی ئیی ڕەنگە گەرمانە 
،ڕەنگهایە سەردێ هەنێ کە دڵەکا مەکەرا بە یەخ و ڕۆشنایی 

چەمەکا کەم مەکەراوە.

فرە ماچمێ کە پاییز خەمبارەن و ئیی حاڵ و هەوا هینەو 
کە  نمەکەرمێوە  ویر  بەڵام  پاییزین  خەمباری  و  دڵتەنگی 
ڕەنگا پاییز ئاشقوو وەهاری بییە بۆ و چوون هامەن کەوتەن 

بەینشا هەمیشە ڕەنگوو بێتاقەتی مەدٚۆنە.

................................................................دڵنووس
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کاتی پشوودان تەواو بوو، لەگەڵ هاوقوتابییەکانم گەڕاینەوە 
بۆ پۆلی وانە. دوای چەند خولەک مامۆستا هاتە پۆل. بۆ 
ڕێزگرتن لە مامۆستا هەستاینە سەر پێ. بە هێمای مامۆستا 

دانیشتینەوە.
»حەوتەی  وتی:  و  وەستا  و  هەڵنا  هەنگاوی  دوو  پاشان 
ئێوە  دەچێت؛  بەڕێوە  قووتابخانە  لە  ڕێوڕەسمێک  داهاتوو 
هەڵبژاردوون،  بۆ  بخوێنن. من سروودەکەم  دەبێت سروود 
ئێوە تا ڕۆژی ڕێوڕەسمەکە ڕاهێنان بکەن، منیش یارمەتیتان 

دەدەم.«
لەسەر  هۆنراوەکەی  کە  دا  پەڕەی  یه‌ک  هەموومان  بە 
نوسرابوو. ناوەڕۆکی شێعرەکە بەم جۆرە بوو: »نەرمە نەرمە 
چەشنی گەوهەر/ دادەکاتە بانی ماڵان/ دێتە بیرم ساتەکانی/ 
دەم مناڵی و ساڵی ساڵان/ دەم بە خەندە و بەزم و شادی/ 

هەڵ‌دەهاتین وەک غەزاڵان...«
سروودمان  کۆڕی  ڕاهێنانی  کاتژمێر  یەک  ڕۆژێک  هەموو 

هەبوو.
ڕۆژی  و  گەیشت  ڕێوڕەسمەکە  ڕۆژی  ئاکامدا  لە 
پێشکەش‌کردنی سروودەکەمان بوو. هەموو قوتابیان لەگەڵ 

دایکیان، مامۆستاکان و بەڕێوبەری زانکۆ هاتبوون و سەیری 
بۆنەکەیان دەکرد. 

بەرنامەی‌تر  چەن  و  خوێندن  قورئان  خولەک  چەن  دوای 
سەرەی ئێمە گەیشت. هەر بەو شێوەیە کە پێشتر ڕاهێنانمان 

کردبوو، چووینە سەر شانۆ. 
ڕێکوپێکی  و  بە جوانی  بە شێعر خوێندن،  کرد  دەستمان 
خەریک پێشکەش‌کردن بووین و مامۆستاکەمان بەم بۆنەوە 
زۆر دڵخۆش بوو. لە ناکاو »شلێر« دوو هەنگاو چووە بەرەوە 
زۆر سەرنجڕاکێش  بە جۆرێکی  و دەمی  و سەر  و دەست 
بەڵام  تووڕە کردبوو  مامۆستای  بابەتە زۆر  ئەم  دەجووڵاند. 
پێدەکەنین.  بینەران  تەواوی  بوو.  بەردەوام  هەر  »شڵێر« 

بەس دایکی »شلێر« دڵشاد بوو و هاندانی دەکرد. 
سروودەکەمان کۆتایی هات. مامۆستا ڕۆیشتە لای »شڵێر« 
و بە تووڕەییەوە وتی: »ئەو کارانە چی بوو دەتکرد؟ تەواو 

ئابڕوومانت برد.«
»شڵێر«: »مامۆستا نەمدەزانی دایکم لێرەیە، دایکم جیاوازە، 

کەڕ و ڵاڵە...«

47

شانازی جیاواز 
مێهری ئەمینی، خوێندکاری ترمی پێنجەمی بێهداشت حێرفەیی

چیرۆک ................................................................
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 موبین موحەممەدی )ئاشکار.م(، خوێندکاری ترمی پێنجەمی علووم ئازمایشگاهیسەما لەگەڵ پاییز 

کاتێک تۆم دی
ڕەوتی هەتاو هەنگاو هەنگاو
بۆ گۆمی زەردی پاییز بوو

کاتێک تۆم دی 
لە دڵی من خەمی بوون و ژین و نەمان

گەڵا گەڵا لەگەڵ شنەی گەلاوێژان
بە هەڵ‌وەرین هاتە مەیدان

گەڵارێزانی پاییز بوو
وەرزی ڕەنگی زەرد و زیز بوو

بە بەرزی باڵای تەمەنی
با براوی بە سەردا چوو

دڵم هەرگیز سەمای لەگەڵ پاییز نەبوو
هەناسەی ڕەشی بای زریان
ئاشتی‌خوازی پاییز نەبوو 

بەڵام دیارە
شەماڵ لەگەڵ بۆنی زولفت
دەستە خوشکێکی ئازیز بوو

بۆیە شەماڵ هەڵیوەشاند ئەو بڕیارە 
لە ڕێگای دوور گوڵی هێنا

بۆ هێلانەی دڵی ئاڵۆزی خەمبارە
ئەڵێن شەماڵ حەکیمی حاڵی شێواوە 

سەدان ساڵە
گوڵی سووری زین و مەمی

لە دڵی خەڵکی کێڵاوە
هەڵمی نەورۆز لە ناخی ئەو زیندوو ماوە

بۆیه ژیانی بەهاری ئاوا گۆڕاوە 
ئەمجارەش منی پێکاوە

لە سنووری خۆر و خەزان
بە دڵی من بەرگی بەهاری پۆشاوە
بۆ باخچەی دڵ تاقە گوڵێکی هێناوە

شەماڵ لەگەڵ گوڵی چاوت
لەگەڵ ڕەش شەپۆلی شەو خنکاوت

میراتێکی بۆ هێناوم، 
پێنووسێکە بە مۆری پەنجەی قەبانی و

گڕ و کڵپەی دڵی نالی
ئەو میراتەی بۆ هێناوم

با وشەکان وەک ئاوێنە لە سەر دێڕی لاپەڕەکان
ڕوومەتی گوڵ

بلاوێنن بە دڵداری
با خاڵەکانی هەڵبەستم

دەست لە دەستی خاڵی مانگت
به سەما بێن
بە ئاشکاری.

..................................................................
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کەم بوش بچم دیره، لەی شوڕشوڕ وارانه 
یەی شەو بمینه لامان، مەر ئێره بیاوانه

ئامان وه تو هاوردم، دی باڵ و پەرم نەشکن
چو کەوتر زەخمیگم، هامه ناو ئیوانە

عومرێگه چەوەرێتم، پاماڵ جوانیتم
بیلا که دەمی تەڕ کەم، لەو چک‌چک زوڵفانه

کەم بوش بچم دیره، ئەر مردمه چو هیلم
باخه شویەکەت خیسه، لەی وەخت زمستانه

ئەی داد جوانیمان چو نەقش سەراوێ بی
خاوی بی و تاوی بی، ئی ئەور وەهارانه

تا گیان نەکەنی عومری، ڕاحەت نەگری ئەی دل
بەختت بسزی سەد جار، مردن مەگه ئاسانه

دونیا ئەگه ویران بوو، رخم له چه چو »پەرتوو«
دەوریشم و ئاواره، ماڵم وەسەر شانه

کەوتر زەخمی

شاعیر: عەلی‌ئەشرەف نەوبەتی )نازناو: پەرتوو کرماشانی( 
هەڵبژاردن: ئەمیر ئەحمەدی، خوێندکاری ترمی سێهەمی بێهداشت عموومی 
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پڕۆگرامی ئەپلیکەیشێنی شێعرەکانی مامۆستا هێمن بە 
نووسراوە و دەنگێکی خۆش پێشکەشتان دەکرێت.

ناساندنی ئەپی کتێبی دەنگی مامۆستا هێمن

وریا عەبباسی، کارمەندی فەوریەتی پزیشکی

.............................................................ناساندنی ئەپ

QR Code:
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به دوو چاوی پڕ لە ترسەوە دانیشت
چاوی گێڕا

لە فینجانە قاوەکەم 
شوێنی بەختم بەجێ ماوە
وتی کوڕم غەمگین مەبە

کە هەمووی عەشقی تێ‌نووسراوە
کوڕەکەم هەی کوڕەکەم

شەهیدە ئەو کەسەی کە بۆ مەحبووبەکەی
لەژیانی شیرین دەستی کێشاوە

فینجانی زۆرم دی، فاڵێکی زۆرم گرت
نەمدی بەڵام جارێک، فاڵێک وەها دەربێت

فینجانی زۆرم دی، فاڵێکی زۆرم گرت
نەمدی غەمێکی قووڵ بەم چەشنە، بیڵێم پێت

چارەنووسی تۆ وەها خولقاوە
لە دەریای عەشق بیت هەتا ژین ماوە

چیرۆکی ژیانی پڕ لە ئێشی تۆ
بە ڕەنگی فرمێسک قەڵەم لێ‌دراوە

دانراوە کە ڕێگات دەڕوا بەرەو زیندان
لە نێوان ئاو و ئاگر

دەس ئاخر تۆ دەبیتە قوربان
هەرچەند کە هەیە لە تاوی هیجران سووتان

هەرچەند کە هەیە یادی قەدیم و جاران
هەرچەند ڕۆژ و شەومان
بە دڵ پڕ لە خەم تێپەڕان

هەرچەند کە هەیە جەوی بارانی و بۆران
هەرچەندی ئەم هەموو هەرچەنده کوڕم

عەشق بوو بە
جوان‌ترین قەڵەم‌لێدان

له ژیانت کوڕم هه‌یه کە ژنێک
چاوانی، ماشەڵای لێ بێت

کێشراوە دەمی، وەکوو هەنگوور 
خەندەی پڕ شوور، گوڵێکی سوور
زوڵفی شێت و تاتا و پڕچینی

به سەر دنیا له سه‌فه‌ر ده‌یبینی

کوڕم، به شۆێن ژنێک ده‌ڕۆی تەنیا
که دڵخوازه و مانای دنیا

بەڵام هەورەکەت تکەتک دەکات
بەردی ڕێگاکەت ئاخۆ کێ لای‌بات؟

ئەویندارەکەت چاوی لە خەوە
ئێشکچی کۆشکی، دەوریان گرتووە
هەرکەس بخوازێ بۆ هۆدەی بچێت
هەرکەس دەستی ئەو بۆ مارە بگرێت
جێگەی هەرکەس بێت قەراخی باخی
هەرکەس هەڵوەشنێ زوڵفان لە ناخی
کوڕم، ون دەبێت، ون دەبێت، کوڕم

بۆ دۆزینەوەی ڕێگە دەپێوی 
سەبارەت بە ئەو، لەسەر جێگەکەی

لە شەپۆلەکان، کەناراوەکان
پرسیار دەکەیت

بە سەر کەیت دەریا، دەریا بە سەر کەیت
فرمێسکەکانت بە ڕووبار و چەم

له سه‌دی چاوت به جارێک به‌ر به‌یت
پڕهیز بێت خەمت تا بێت بە چنار

لەقوپۆ دەرکات هەزاران ژمار
بەرەو دوا دێیتەو جا ڕۆژێک کوڕم
وێرانە و مەفلووک بە گریان و زار

پاش تێپەڕ بوونی عومرت، تێدەگەیت
یارت دووکەڵ بوو، قەت بە ئەو ناگەیت

ئەو ژنە، 
مەحبووبەکەی تۆ

بێ‌وڵاتە و خەڵکی هیچ شوێنێک نییە
چەند بەزەجرە

عەشقی دڵدارێک کە نیشانی نییە
چەند بەزەجرە

عەشق بە ئەم چەشنە کوڕم
دڵ بە دیلی دووکەڵێک بێت

کە وا مانی نییە

 قارئة الفنجان - فاڵگر

شاعیر: نزار قەبانی
وەرگێڕان: سینا نەسری، خوێندکاری ترمی سێهەمی وەرگێڕانی زمانی فەڕانسە

وەرگێڕان شێعر  .............................................................
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کەڵهوڕ لە ساڵی ١٣٤٢ی هەتاوی لە بنەماڵەیەکی کورد و 
هونەردۆست لە تاران لە دایک بوو. باوکی کەیهان، عەباسی 
و  بوو  کشتوکاڵ  وەزارەتی  کاربەدەستی  حەیدەری‌کەڵهوڕ، 

ناوی دایکی ئەقدەس بوو.
کەیهان کەڵهوڕ لە تەمەنی پێنج ساڵاندا فێربوونی مۆسیقای 
بە شێوەی ئازاد دەست‌پێ‌کرد و لە دوازدە ساڵاندا چالاکی 

پیشەیی مۆسیقای گرتە بەر.
له ساڵانی خوێندنی کەیهان لە قۆناغی یەکەمی ئامادەیی، 
بنەماڵەی گەڕانەوە کرماشان و بەو بۆنەوە کەیهان چالاکی 
خۆی لەگەڵ ئۆرکێستری ڕادیۆ تەلەڤیزیۆنی کرماشان درێژە 
دا و لە ماوەیەکی کورتدا سەرنجی مامۆستایانی مۆسیقای 
کرماشانی ڕاکێشا. بنەماڵەی کەیهان لە سەرەتاکانی شەڕی 
چالاکی  و  گەڕانەوە  تاران  بەرەو  دیسان  عێراق  و  ئێران 

مۆسیقایی کەڵهوڕ لەوێ درێژە درا.
کەیهان کەڵهوڕ بۆ ماوەیەکی کورت لەگەڵ گرووپی »شەیدا« 
ناوەندی هونەری »چاووش« هاوکاری کرد. پاشان لە  لە 
درێژەی  بۆ  دواتر  بەڕێ‌کەوت،  ئیتالیا  بۆ  ساڵاندا   ۱۷ تەمەنی 
خوێندن بەرەو کانادا ڕۆیشت و لە زانکۆی »کارلتون ئاتاوا« 
لە  پلەی کارناسی ئەرشەدی ئاهەنگسازی دەرچوو. دوای ٨ 

ساڵ کەیهان کەڵهوڕ ئیقامەتی کانادای وەرگرت. 
ئەرتەشی  هەوایی  هێزی  کە  شەڕ  کۆتایی  ساڵەکانی  لە 
بۆمباران  تارانیان  شاری  جار  چەندین  )عێراق(  بێعسەت 
کرد، ماڵی باوکی کەیهان لە تاران بۆمباران کرا و دایک و 

باوک و براکەی گیانیان لە دەس دا.
تاران  لە  و  ئێران  بۆ  گەڕایەوە   1373 ساڵی  لە  کەیهان 

نیشتەجێ بوو. چالاکی مۆسیقایی خۆی دەست‌پێ‌کردەوە و 
لە چەند پڕۆگرامی تەلەڤیزیۆنی لەگەڵ عەلیڕەزا ئێفتخاری 
مۆسیقای ئیجرا کرد. لە ساڵی ١٣٧٤ جارێکی‌تر بۆ کانادا 
گەڕایەوە تا خوێندنی خۆی لە قۆناغی دوکتورا درێژە بدات.
موحەممەدڕەزا  و  ئێفتخاری  عەلیڕەزا  لەگەڵ  کانادا  لە 
شەجەرییان هاوکاری کرد و لە چەن کۆنسێرتی دەرەوەی 

وڵات ئیجرای کرد. 
بە بڕوای کەڵهوڕ: »ژەنیار، مۆسیقازان یا مۆسیقاناس دەبێت 

بیرکاری، مێژوو و ئەدەبیات بناسێت«
ئەو بۆ ماوەیەکی درێژ ئەندامی گرووپی »دەستان« بوو و 
لە کونسێرتەکانی ئەو گرووپە لەگەڵ شەهرام نازێری ئامێری 

مۆسیقای دەژەند.
بە  »سفر  بە  دەتوانین  کەڵهوڕ  بەرهەمەکانی  نێوان  لە 
دیگر سو« ئاماژە بکەین. لە دوای جیابوونەوە لە گرووپی 
لەگەڵ  سەربەخۆ  چالاکی  دەست‌پێ‌کردنی  و  »دەستان« 
ژەنیارانی دەرەوەی وڵات، بە هاوکاری مامۆستایانی مۆسیقای 
سوننەتی ئێران، بەرهەمێکی پێک‌هێنا کە بریتییە لە شەش 
ئەلبۆمی »زمستان است، بی تو بسر نمی‌شود، فریاد، ساز 

خاموش، شب، سکوت، کویر و سرود مهر«.

ناوداران
کەیهان کەڵهوڕ

هەنێسک موستەفایی، خوێندکار

..............................................................دەستنووس
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باو  ناوچەکانی کوردەواری  لە  بە کوردی لاتین  نووسین  لە مێژوودا 
پێویستە  گرتووە.  خۆی  بە  زۆرتری  داخوازی  هێدی‌هێدی  و  بووە 
تەرخان  لاتین  کوردی  فێرکاری  بۆ  تایبەتی  بەشێکی  هێژا  گۆڤاری 

بکات و لە داهاتوودا بەشێک لە گۆڤارەکە بە لاتین بنووسرێت. 
لە نووسینی کوردی لاتین 26 پیت وەکوو ئەڵفەبێتی لاتینە و 5 پیتی 

تایبەتی)ş.û.î.ç.ê( هەیه. 
خاڵی زۆر گرینگ ئەوەیە کە هەندێک لە پیتەکان شێوازی بێژەیان 

.c.x.j.i.u.e.w.q.y لەگەڵ لاتین جیاوازە. ئەم پیتانە بریتییە له

AاGگNنUو

BبHهـ/حOۆÛوو

CجIــPپVڤ

ÇچÎیQقWو

DدJژRرXخ

EـهKکSسYی

ÊێLلŞشZز

FفMمTتXWخ

فێرکاری نووسینی کوردی لاتین 
بەشی یەکەم

ئامانج عەبدی )ژیلەمۆ(، خوێندکاری ترمی سێهەمی پرستاری
دەریا نەقشبەندی، خوێندکاری ترمی پێنجەمی بێهداشت حێرفەیی

دەستنووس ..............................................................

Elfabêya kurdî
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Ff
                             Berf

بەرف    
                               Fêr

فێر

Êê
                               Têr

تێر     
                               Şêr

شێر 

Ee
                          Heval

هەڤال     
                             Berz

بەرز

Dd
                             Dîlan

دیلان
                    Demewê

دەمەوێ

Çç
Çîmen
چیمەن 

           Çîya
چیا

Cc
                   Amanc

ئامانج 
                        Qazanc

قازانج

Bb
Bahoz
باهۆز    

 Bangewaz
بانگەواز

Aa
 zarok
زارۆک
Aso
ئاسۆ

Mm
                 Armanc

ئارمانج
                        Mang

مانگ

Ll
Lêw
لێو

pel
پەل

Kk
                      Kardo

کاردۆ
        Kareba

کارەبا 

Jj
                        Jan

ژان 
       Jîn

ژین

Îî
                        Îş
ئیش)کار(   
                        Jîlemo

ژیلەمۆ

                               Ii
بزرۆکەیه

لە داهاتووی 
گۆڤارەکە 
بەتایبەت 

قسەی لەسەر 
ده‌کرێت

  Hh
                 Hesen

حەسەن 
                              Hefte

هەفتە   

Gg
        Gel

گەل
                         Grîng

گرینگ

Tt
                     Tîşk

تیشک
                           Taqane

تاقانە  

Şş
                              Şîlan

شیلان
        Şemame

شەمامە

Ss
                        Sîrwan

سیروان
                          Besoz

بەسۆز  

Rr
                             Rast

راست
                         Ser
سەر            

Qq
               Qerz

قەرز
                                  Qîn

قین

Pp
                      Pênûs
پێنووس     

                       Pêşewa
پێشەوا   

Oo
                                 Toz
تۆز             

              Cozerdan
جۆزەردان       

Nn
                             Nwêj

نوێژ
                                  Nêr

نێر         

adil
عادل

Mas ûd
مەسعوود

Zz
                         Zîlan

زیلان
                        Zîrak
زیرەک       

Yy
  Zanyar

زانیار 
                        Amyar

ئامیار

Xx
                                Bax

باخ    
                         Xerîb

غەریب

Ww
          Wan

وان
              Wêne

وێنە 

Vv
                              Vîan

ڤیان
                           Tavge
تاڤگە                

Ûû
                             Rûn

ڕوون
       Ez û te
ئەز)من( و 

ته)تۆ(        

Uu
             Kurdistan

کوردستان
                               Sur

سور

XW
Xwendin

خوەندن
xwê
خوێ

 

هیچ پیتێکی تایبەتی بە دەنگی »ڕ، ڵ، ح، غ« بۆ کوردی 
 »l, r« لاتین دانەنراوە. »ڕ، ڵ« بە دووپات کردنەوەی
دەنووسرێن واتا »ll: ڵ ، rr: ڕ« کە شێوەیەکی فەرمی 
نییە. »ح« هەر بە »h« و »غ« بە »x« دەنووسرێن و 

پیتی »ع« بە »  « دەنووسرێت.

وشەی  چەند  پیت  هەر  بۆ  بابەتەکە  لە  تێگەیشتن  بۆ 
نموونەمان کۆ کردوەتەوە:

,

,

,

,

:)dengdar( پیتی دەنگدار
  a  b  c  ç  d  f  g  h  j  k  l  m  n  p  q  r  s  ş

t  v  w  x  y  z

:)dengdêr( پیتی دەنگدێر
a  e  ê  i  î  o  u  û

:)pevdeng( پیتی هاودەنگ
xw



نشریه اجتماعی و فرهنگی هێژا، شماره 29، پاییز 1400...............................................

55کوردی

پیت) ت(

تارین.................. رها
تەرزە.................. تگرگ
تروسکە.............. براق

تریشە................. تابش ماە
تریفە................... شعلە، تابش ماە

تەوار................... شاە باز
تالان.................... زیبایی محسور کنندە

تارا....................... پارچه توری مانند سفید و قرمز 
رنگ کە بە صورت نقاب جلو صورت عروس را می¬گیرد.

تەمین................. دلتنگ
تاڤگە...................آبشار
تەما..................... امید

تابان.................... تابیدە 
توانا..................... قدرتمند
تاویار................... آتشبان

تاقانە................... تنها بچە خانوادە
تەوار................... پرندە

پیت) پ( 

پەخشان............. پخش کردن زلف
پەرژین............... حصار دور باغ از گل و گیاهان 

پەپوولە................ پروانه
پەریواز.............. بە سان فرشتە

پەژین................. زمین و کوهستان
پەروین............... اسم ستارەای
پایناز................... زیبا گفتن

پرشنگ.............. پرتو
پەڕژان................ کار

پاییزە................. هر میوە ای کە در پاییز برسد
پەرەنگ............... گوشواره
پێشەوا................ رهبر

پێشڕۆ................. رهبر
پەشێو................ هراسان
پرسیار................ جویا

پەژار................... هراسان
پێشکەو............... مترقی

پیران.................... پیرمردهای ریش سفید
پەیمان................. عهد و پیمان

پیرۆز................... مبارک
پشتکۆ................. پشت کوە
پەرژان................. فراغت
پەشۆک................ پریشان

ناونامه

ناونامه

مێهری ئەمینی، خوێندکاری ترمی پێنجەمی بێهداشت حێرفەیی

..................................................................
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واتای فارسی وشەکان

 دەریا نەقشبەندی، خوێندکاری ترمی پێنجەمی بێهداشت حێرفەیی

.........................................................واتای فارسی وشەکان

ئاسۆ: افق
ئاسەوار: آثار

ئاڵۆز: سردرگم، پریشان
ئۆقرە: آرامش
ئەستەم: دشوار

ئێشکچی: نگهبان
باکوور: شمال

بنەماڵە: خانواده
بەژن: قد و بالا

بەڵێن: عهد، پیمان
پڕبایەخ: ارزشمند
پشوو: استراحت

پۆل: کلاس درس
پەژارە: غم، نگرانی

پیت: حرف
تووڕە: عصبانی
تێکۆشان: تلاش

جیاواز: متفاوت، جداگانه   
خولەک: دقیقه

خەزەڵوەرە: برگ¬ریزان
خەڵات: پیشکشی، جایزه

داوێن: دامن
دیسان: دوباره

دێڕ: سطر، صفحه
ڕاهێنان: تمرین
ڕووبار: رودخانه

ڕەشبەڵەک: مختلط
ڕەنگامە: رنگارنگ

زاراوە: لهجه
زانکۆ: دانشگاه

زریان: باد جنوب
زیز: قهر کرده
ژەنیار: نوازنده

سروشت: طبیعت
سەربەخۆ: مستقل

سەما: رقص
سەرنج: توجه، دقت
سەرنجڕاکێش: جالب

شانازی: افتخار
شانۆ: صحنه نمایش

شەپۆل: موج
شێواز: شیوه، روش

فاڵگر: فالگیر
قۆناغ: مرحله، مسیر
قووتابخانە: مدرسه

قەراخ: کنار

قەڵەم‌لێدان: تقدیر
کورت: کوتاه

کۆڕ: مجلس، گردهمایی
کۆشک: قصر

کۆمەڵگا: جامعه
گۆڤار: مجله

گەل: ملت، جامعه
لێکوڵەر: محقق
مرۆڤ: انسان
میرات: میراث
مێژوو: تاریخ
واران: باران
وەرز: فصل

وێنە: عکس، تصویر
هۆدە: اتاق

هەتاو: خورشید
هەل: فرصت
هەنگاو: قدم
هەوڵ: تلاش

هێشوو: خوشه میوە
هێلانە: لانه

یارمەتی: کمک



 کانون ادبی هۆنراوه

جمع گرم ادبی در دانشگاه علوم‌‌پزشکی کردستان 
در سرمای زمستان میزبان شماست.

ی ارتباطی 
راه‌ها

راوه :
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