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طبقه هم کف دانشکده پرستاری مامایی  -پزشکی کردستان

آنچه والدین دانشجو باید 
نند  بدا

 
 معاونت دانشجویی ،فرهنگی

اره مشاوره دانشجوییادر  

به آنان توضیح دهید که اقدام به رفتارهای پرخطری مانندند   

آنها می تنوانندند سنینگنار         .  سیگار، یک تصمیم گیری است

در مقابل تعارف دوسنتنان     .  بکشدد، می تواندد سیگار نکشدد

میتواندد تصمیم بگیرند که تسلیم شوند، میتواندد تعارف آنها 

 .را رد بکددد ولی دوستان خوبی نیز باشدد

 فرزند خود را با موضوعات عاطفی و هیجانی بمباران نکنید 

دانشجو مایل است مطمئن باشد که اعضنای خناننوادر در          

شرایط راحت و آسودر ای به سر می رند و یا حداقل بندانند     

بنه  .  که مشکل یا بحران خاصی در زندگی آنها وجود نندارد   

همین دلیل، سعی کدید که اطلاعات لازم در مورد زنندگنی     

خانوادگی را به آنها بدهید ولی آنها را از مسایل و مشنکنلات   

این که دائما از مشکلات خانوادگی .  خانوادگی دور نگه دارید

به آنها بگویید و آنان را در جریان بحرانهایی بگذارید که هیچ 

ربطی به آنها ندارد، نتیجه ای غیر از این که ذهندنشنان را        

مشغول مشکلات خانوادگی کردر و مشکل تحصیلی و رواننی  

 .برای دانشجو به بار آید نخواهد داشت

 انتظارات واقع بینانه ای را مشخص و بیان کنید 
والدین در مقابل خدمات و امکاناتی که در اختیار فنرزنندان     

به همین دلنینل   .  خود می گذارند، انتظاراتی نیز از آنها دارند

بسیار عالی است که انتظارات خود را مشخص کدید و سپس 

به صورت مشخص، شفاف، روشن، کوتار و منخنتنصنر بنه            

 .فرزندانتان بیان کدید

 انتظارات واقع بینانه تحصیلی: الف

انتظار نداشته باشید دانشجو هماندد دبیرستان به فنعنالنینت     

 ولی انتظارات خود را با توجه به شرایط. تحصیلی بپردازد

انتظار معدل متوسط، پیشرفت زبنان،  .  خاص دانشگار تدظیم کدید 

از انتظارات معمول ...  یادگیری نرم افزارهای پیشرفته کامپیوتری و

 .و متعارفی است که شما می توانید از یک دانشجو داشته باشید

 انتظارات غیر تحصیلی: ب

شما می توانید در این زمیده نقش راهدمنا داشنتنه بناشنیند و             

های مختلف مذهبی، اجتماعنی،   دانشجویان را تشویق به فعالیت

 .کدید... هدری، ورزشی و

 انتظارات مالی و پولی: ج 

از .  اکثریت دانشجویان از نظر مالی به خانوادر خود وابسنتنه انند       

وضنعنینت    .  سوی دیگر امکانات مالی خانوادر ها نیز متفاوت اسنت 

بنرای  .  مالی و نحور کمک های پولی خود را به دانشجو شرح دهید

او روشن کدید که قادرید یا مایلید کدام یک از هزیده هنای او را      

پوشش دهید و تامین کدام هزیده های وی از عهدر شما بر ننمنی   

محدودیت ها و مشکلات مالی .  آید یا مایل نیستید که تامین کدید

خود را به درستی به آنها بیان کدید و از آن ها بخواهید که در این 

بیاد داشته بناشنیند    .  دورر با صرفه جویی تمام به تحصیل بپردازید

هزیده های دانشگار بالاست و هر دانشجویی باید در طی این دورر 

 .با پس انداز، صرفه جویی و قداعت زندگی خود را سپری کدد



 والدین گرامی

ضمن عرض تبریک و خیر مقدم جهت ورود فرزندتان بهه    

 .عرصه دانش،توجه شما رو به نکات زیر جلب می نماییم

پذیرش فرزند در دانشگار، تجربه ای خوشایدد برای هر پدر 

و مادری بودر و این زمانی است که تلاش های فنرزنند و       

بنه دننبنال اینن         .  حمایت های والدین جواب دادر اسنت   

موفقیت، تغییرات زیادی در زندگی فرزند و به دننبنال آن     

روش بنرخنورد     .  زندگی کلیه افراد خانوادر رخ منی دهند    

والدین با این تغییرات نقش مهمی هم در سلامت خنود و    

هم در سلامت و موفقیت فرزندان دانشجوی آن هنا بنازی     

 :بنابراین پیشنهاد می شود. می کدد

 با دانشجویان در تماس باشید

برای بسیاری از دانشجویان، شروع دانشگار؛ اولنینن سنال      

حتی، دانشجویانی که .  های دوری و جدایی از خانوادر است

در شهر خود تحصیل می کددد نیز ممکن است تا به حنال  

به خصنوص دوری از      .  این قدر دور از خانوادر نبودر باشدد

خانوادر برای دانشجویان وروردی جدید و دانشجویانی کنه    

در شهر دیگری تحصیل می کددد ، بسیار سخت و دشنوار    

در این زمان ، آن ها بنه    .  تر از سایر دانشجویان خواهد بود

بدابراینن  .  ارتباط و تماس با والدین خود به شدت نیاز دارند

وجود ارتباط با خانوادر، می تواند تا حد زیادی اثر استنرس  

سعی کدید به صورت هنای  .  ورود به دانشگار را کاهش دهد

نوع ارتباط بستگی .  مختلفی با دانشجو ارتباط داشته باشید

تلفنن  :  هر نوع ارتباطی ارزشمدد است.  به امکانات شما دارد

همرار، تلفن ثابت، پست الکترونیک، نامه، پیامنک، کنارت     

 ...و 

به نیازهای عاطفی دانشجو بیشتر از نمره های وی اهمیت 

 دهید

بلکه در کدار .  دورر دانشجویی فقط دورر تحصیلات عالی نیست

تحصیل فعالیت های متعدد دیگری نیز در زندگی دانشجوینان  

آن چه که در این میان نقش تعیین کدددر ای .  مطرح می شود

به خصنوص  .  دارد، وضعیت سلامت جسمی و روانی آن ها است

. سلامت روان دانشجویان از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است

افرادی در دانشگار بسیار موفق عمل می کددد کنه عنلاور بنر        

نکتنه  .  تحصیل، از سلامت روان شداختی بالایی نیز برخوردارند

بسیار مهم آن است که والدین در سنلامنت روان فنرزنندان           

حماینت رواننی کنه        .  دانشجوی خود نقش بسیار مهمی دارند

والدین از فرزندان خود دارند ، نقش تعیین کندندندر ای در          

بدابراین بسیار مهم است کنه  .  کاهش استرس های آن ها دارد 

علاور بر وضعیت تحصیلی دانشجو، نگار دقیقی به سلامت روان 

فرزندان به عشق، محبت، توجه و عنلاقنه     .  او نیز داشته باشید

 .والدین خود بسیار احتیاج دارند

 به نگرانی های دانشجو توجه کنید 
اگر چه دورر دانشجویی شروع دورر بزرگسالی و جوانی است، با 

این حال آن ها نیاز دارند که شما در دسترسشان بناشنیند تنا       

بتواندد مسایل و موضوعات مهم زندگی خود را با شما در مینان  

واضح .  مشکلات و احساسات آن ها را دست کم نگیرید.  بگذارند

است زمانی دانشجویان می تواندد نگرانی های خود را با شنمنا   

که اوقاتی برای گفت و گو، دور هم نشسنتنن،   در میان بگذارند 

و از   .  وجود داشته باشند ...  فعالیت مشترکی باهم انجام دادن و 

دانشجو زمانی نگرانی هنای     .برخورد بالغانه شما مطمئن باشدد

خود را با شما مطرح می کدد که از توانایی و ظرفنینت بنالای      

 .شما در برخورد با مسایل و مشکلات آگار باشد

 فرزند خود را همان طور که هست بپذیرید

ممکن است شخصا از   .  دانشجو را همان طور که هست بپذیرید 

راضی نباشنیند و     ...  رشته تحصیلی اش، دانشگار محل تحصیل و

انتظارات بالاتری از فرزندتان داشته باشید ، ولنی بنه خناطنر           

بسپارید که فرزند شما در هر رشته تحصیلی و هر دانشگاهی که 

درس بخواند، در هر حال فرزند شماست و به حنمناینت شنمنا        

وجود شما در کدار فرزندتان به آن ها کمنک منی     .  احتیاج دارد

 .کدد تا بتواندد بهتر با شرایط سازگار شوند

 نگرانی های خود را بیان کنید 

شما به عدوان والدین حق دارید که از دانشجو در منورد عنادات     

. درسی، فعالیت های تفریحی و معاشرت هایش سناال کندنیند      

معمولا والدین نگرانی های زیادی در مورد سلامت ، موفقینت و    

نگرانی های خود را به صورت کنوتنار،   .  آیددر فرزندان خود دارند

مراقب باشیند کنه     .  روشن و مشخص به فرزندان خود بیان کدید

فقنط  .  بیان نگرانی های شما تبدیل به سخدرانی و نصیحت نشود

اکنثنرینت    .  از آنان بخواهید که از خود محافظت و مراقبت کددند 

والدین نگران مصرف سیگار، قلیان، مواد مخدر، روابط ناسالنم و    

نگرانی های خود را به آن هنا بنینان        .  رفتارهای پرخطر هستدد

من دلم نمی خواهد که با مصرف سیگار :  به راحتی بگویید.  کدید

خودت بهتر می داننی کنه سنینگنار          .  سلامت تو به خطر بیفتد

همین طور نگرانی های دیگر .  مراقب خودت باش.  خطرناک است

 .خود را نیز با فرزندان در میان بگذارید

 در مورد خطرات موجود و لزوم مراقبت از خود صحبت کنید 
همانطور که  گفته شد، والدین نگرانیهای زیادی در مورد فرزنند  

بسیار مهم است که به صورت روشنن، بنا     .  دانشجوی خود دارند

انتظارات خود را در مورد .  فرزند خود در این موارد صحبت کدید

 . اهمیت مراقبت از خود و توجه به خطرات بیان کدید


