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 هدف كلي:  

 آشنايي دانشجويان با روانشناسي سلامت و كاربرد اصول آن در مبحث تغيير رفتار افراد در زمينه سلامت  

  

 : اختصاصياهداف 

 روانشناختي سلامت و بيماري  -آشنايي دانشجويان با عوامل زيستي -

آشنايي با تحليل روانشناسي رفتارهاي مرتبط  با سلامت (استرس و سلامت، رفتارهاي پرخطر، رفتارهاي اعتيادي   -
،رفتارهاي مرتبط با خوردن، رفتارهاي فعاليت فيزيكي، رفتارهاي باروري و جنسي پرخطر، هويت جنسي و سلامت   

 شناسي  و شناخت بيماري و پذيرش درمان) و مراحل تغيير رفتار در روان

آشنايي با كاربرد، اصول و مباني نظري تحليل روانشناختي انگيزش، آگاهي و تغيير رفتار در آموزش بهداشت و   -
 ارتقاي سلامت

 آشنايي دانشجويان با مفهوم تغيير باورها و رفتارها، حفظ و نگهداري آنها و تئوري هاي مطرح در اين زمينه  -

در آموزش    مفاهيم خودكنترلي، محور كنترل ،خودتنظيمي رفتار و الگوها و نظريه هاي مرتبطبا    دانشجويان    آشنايي -
 بهداشت و ارتقاي سلامت 

با   - دانشجويان  نفس    مفاهيمآشنايي  به  اعتماد  نفس،  عزت  خودكارامدي،  مرتبطخود،  هاي  نظريه  آموزش   و  در 
 بهداشت و ارتقاي سلامت 

در آموزش بهداشت و ارتقاي  سازگاري اجتماعي، حمايت اجتماعي و شبكه اجتماعي  م  فاهيمآشنايي دانشجويان با  -
 سلامت

شناخت بيماري و پذيرش درمان، علل عدم مراجعه به پزشك و الگوهاي مرتبط و تبيين علل      آشنايي دانشجويان با -
 عدم تبعيت بيمار از رژيم هاي درماني و الگوهاي مرتبط  

 

ح دوره :  ᡫᣃ   ه است که   فرایندی آموزش بهداشتᗷ انه  منجرᘘرفتار داوطل ᢕᣂگردد   سلامت درراستای تغيᘮم  .  

 ᡧᣍت  متخصصاᘮنمای که دراین زمینه فعال ᣤ ند لازم است ᣒشناᙏا اصول رواᗷ   ه منظور برنامه رᗷ ،رفتارᗬ،زي  ᢔᣍاᘭموثر برنامه هاي    اجرا و ارزش
 آموزش بهداشت آشنا ᗷاشند. 

  ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  : ᜇارشناᣒمقطع و رشته ي تحصᣢᘭ          : آموزش و ارتقاء سلامت   گروه آموزᡫᣒ          داᙏشکده: بهداشت

ᣒشناᙏع واحد: نظري                   ١سهم استاد از درس:              ٢تعداد واحد:              رفتار سالم      نام درس: رواᖔتعداد   ن  ᖔشجᙏداᗬنفر      ٢:  ان               

 ᗬᣄᙏن عᘘدی مدرس: دکᡨᣂ         مان برگزاري: داᙏشکده بهداشت          ١٦-١٤ساعت   ᘍکش ᘘهزمان برگزاري ᜇلاس:                 پᛳش نᘭاز: ندارد 
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 هاي تدريس:   شيوه

                   پرسش و پاسخ                               بحث گروهي                                      خنرانيس
    )PBLيادگيري مبتني بر حل مسئله(                   تحليل مفهومي مقالات مرتبط با هر مفهوم    

  

 وظايف و تكاليف دانشجو: 

 حضور به موقع در كلاس  .١

  فعال در بحث ها و پرسش و پاسخ هاي كلاسي  مشاركت .٢

  مقاله مرتبط با مفهوم بحث  شده درهرجلسه تحليل و بررسي .٣

  وسايل كمك آموزشي: 

  وايت برد  پروژكتور اسلايد     
 

   نحوه ارزشيابي و درصد نمره:  
درصد نمره  ٢٥تحليل مقالات مرتبط باهرمفهوم              درصد نمره    50 آزمون پايان ترم:

 درصد نمره   25: فعال در كلاس  مشاركت    

 

  : نوع آزمون  
  جور كردني           چندگزينه اي                                            پاسخ كوتاه                  تشريحي       

    

     ساير موارد                                                                      غلط   - صحيح        

  

  :  منابع پيشنهادي براي مطالعه
1. Linda Brannon, Jess Feist. Health psychology: introduction to behavior and 

health.  
  
2. Miltenberger RG .Behavior modification: principles and procedures.  
  
3. Patterson S . Health and human behavior. Kaplan, MacGraw Hill.   

 
 روانشناسي و ارتقاء سلامت سيمون مورفي. ترجمه افلاك سير گلشني .٤

 
 روانشناسي سلامت آنتوني جي كورتيس  ترجمه آشتياني   .٥

  
 سيف علي اكبر. تغيير رفتار و رفتار درماني: نظريه و روشها. تهران: نشر دوران .  .٦
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  جلسات ارايه درسي جدول زمانبند
   

 مدرس عنوان مطالب جلسه
  روانشناختي سلامت و بيماري  -شنايي دانشجويان با عوامل زيستيآ  ١

 
 

 دكتر نسرين عبدي 

آشنايي با تحليل روانشناسي رفتارهاي مرتبط  با سلامت (استرس و     ٢
سلامت، رفتارهاي پرخطر، رفتارهاي اعتيادي ،رفتارهاي مرتبط با خوردن، 

رفتارهاي فعاليت فيزيكي، رفتارهاي باروري و جنسي پرخطر، هويت جنسي 
و س لامت  و شناخت بيماري و پذيرش درمان) و مراحل تغيير رفتار در 

 وانشناسي ر

 

 ᣄᙏ ᡨᣂدکᗬد  نᘘی ع 

شنايي با كاربرد، اصول و مباني نظري تحليل روانشناختي انگيزش، آگاهي  آ   ٣
 و تغيير رفتار در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت 

 

 ᣄᙏ ᡨᣂدکᗬد  نᘘی ع 

آشنايي دانشجويان با مفهوم تغيير باورها و رفتارها، حفظ و نگهداري آنها و      ٤
 تئوري هاي مطرح در اين زمينه 

  

 ᣄᙏ ᡨᣂدکᗬد  نᘘی ع 

مفاهيم خودكنترلي، محور كنترل ،خودتنظيمي  با  دانشجويان  آشنايي ٥
 در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت رفتار و الگوها و نظريه هاي مرتبط

 

 ᣄᙏ ᡨᣂدکᗬد  نᘘی ع 

خود، خودكارامدي، عزت نفس، اعتماد به   اهيم آشنايي دانشجويان با مف   ٦
 در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت  نفس و نظريه هاي مرتبط

 

 ᣄᙏ ᡨᣂدکᗬد  نᘘی ع 

سازگاري اجتماعي، حمايت اجتماعي و شبكه  مفاهيم آشنايي دانشجويان با     ٧
 در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامتاجتماعي 

 

 ᣄᙏ ᡨᣂدکᗬد  نᘘی ع 

آشنايي دانشجويان با شناخت بيماري و پذيرش درمان، علل عدم مراجعه     ٨
به پزشك و الگوهاي مرتبط و تبيين علل عدم تبعيت بيمار از رژيم هاي  

 درماني و الگوهاي مرتبط  

 

 ᣄᙏ ᡨᣂدکᗬد  نᘘی ع 

   


