
 آنمی)کم خونی(

های قرمز خون را به عنوان یک سیستم حمل و نقل تصور گلبول

رسانند. اگرچه های بدن میکنید که اکسیژن را به بافت

ی قرمز خون هاهای بدن به ساخت گلبولبسیاری از قسمت

 .شودتر کارها در مغز استخوان انجام میکنند، اما بیشکمک می

ه ها است که بر مرکز استخوانمغز استخوان، نوعی بافت نرم د

کند. های خونی کمک میهای سلولی ردهگیری همه شکل

رمز های قهموگلوبین، پروتئین حامل اکسیژن در داخل گلبول

بخشد. افراد های قرمز خون، رنگ میخون است و به گلبول

خون،  ز درکم خون هموگلوبین کافی ندارند. کمبود گلبول قرم

 .شودکم خونی یا آنمی نامیده می

 انواع کم خونی

بدن برای تشکیل : B12کم خونی به دلیل کمبود ویتامین.1

، نیاز دارد. این نوع B12 های قرمز سالم به ویتامینگلبول

آنمی ممکن است در افرادی رخ دهد که به دلایل زیادی قادر 

ی گیاهخواری، استفاده از روده نیستند. B12 به جذب ویتامین

های دستگاه طولانی مدت از مشروبات الکلی و بیماری

منابع  .های ابتلا به این نوع کم خونی هستندگوارش، از علت

عبارتند از: گوشت، مرغ، لبنیات،  B12 غذایی غنی از ویتامین

تخم مرغ، غذای دریایی، لوبیا، سبزیجات دارای برگ سبز تیره 

های خشک مانند کشمش و زردآلو، غلات، همانند اسفناج، میو

نان و نخود فرنگی. برای تقویت جذب آهن غذاهای حاوی 

را انتخاب کنید مانند: کلم بروکلی، گریپ فروت،  C ویتامین

 تقال، فلفل، توت فرنگی، نارنگی کیوی، سبزیجات، خربزه، پر

 :(کم خونی ناشی از کمبود فولات )اسید فولیک :۲

فولات ویتامینی است که به طور طبیعی در برخی غذاها مانند 

شود. فولات نوعی سبزیجات دارای برگ سبز یافت می

های جدید، از جمله است که بدن برای تولید سلول B  ویتامین

های قرمز خون سالم، به آن نیاز دارد. در دوران سلول

 د.اضافی نیاز دارنبارداری، زنان به فولات 

 :خونی فقر آهن کم .۳

کم خونی ناشی از فقر آهن نوع شایعی از کم خونی است. 

همانطور که از نام آن پیداست، کم خونی فقر آهن به دلیل 

شود. بدون آهن کافی، کمبود آهن کافی ایجاد می

د و در شوهای قرمز خون تولید نمیهموگلوبین کافی در گلبول

شوند. از ی مینتیجه، کم خونی فقر آهن باعث ایجاد علائم

جمله: خستگی، تنگی نفس، ضعف، رنگ پریدگی پوست، درد 

ی سینه، ضربان قلب سریع، سردرد، سرگیجه، سبکی سر، قفسه

ها، سرد بودن دست و پا، التهاب یا درد زبان، شکنندگی ناخن

  ردن مواد غیر مغذی مانند یخ، خاکهوس غیرمعمول برای خو

 هنوزادان و کودکان مبتلا ب یا نشاسته، کاهش اشتها به ویژه در

 کم خونی فقر آهن

 :کم خونی همولیتیک خود ایمنی :۵

ن که تر از آافتد که سیستم ایمنی بدن سریعزمانی اتفاق می

 لههای قرمز حمهای قرمز خون را ایجاد کند، به گلبولسلول

  د.برها را از بین میکرده و آن

رنگ ، خستگی :علائم این نوع آنمی شامل موارد زیر است

کمر ، لرز ، مشکلات تنفسی،  ضربان قلب سریع،  پریدگی پوست

 .و زردی پوست درد

 : آنمی آپلاستیک.6

استخوان ساخته های بنیادی مغزهای خونی ازسلولسلول

های بنیادی مغز سلول آپلاستیک، در کم خونی شوند.می

های خونی جدیدی توانند سلولاستخوان آسیب دیده و نمی

 .ایجاد کنند

های درمان کم خونی آپلاستیک، انتقال خون است. یکی از راه

تواند کم خونی آپلاستیک را های بنیادی نیز میپیوند سلول

 .درمان کند

 :سیدروبلاستیککم خونی  .۷

تواند از آهن برای در این گروه از اختلالات خونی، بدن نمی

ساختن هموگلوبین استفاده کند. تجمع آهن باعث تشکیل 

 .شودهای قرمز غیرطبیعی به نام سیدروبلاست میگلبول

 :دو نوع کم خونی سیدروبلاستیک وجود دارد

 کم خونی سیدروبلاستیک اکتسابی 

 یک ارثیو کم خونی سیدروبلاست. 

https://doctoreto.com/blog/%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d9%84%d8%b1%d8%b2/
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گی ای آن بستدرمان کم خونی سیدروبلاستیک به علت زمینه

، پیوند مغز B6 ها شامل مصرف ویتامیندارد. سایر درمان

 .های بنیادی استاستخوان یا سلول

 :کم خونی میلودیسپلاستیک .8

هایی هستند که بیماری (MDS) های میلودیسپلاستیکسندرم

شوند. مغز در صورت آسیب به مغز استخوان ایجاد می

های خونی سالم و کافی ایجاد کنند. تواند سلولاستخوان نمی

 .نوعی سرطان است  MDSدر واقع، 

همچنین قرار پرتودرمانی یا شیمی درمانی برای سرطان و 

گرفتن در معرض مواد شیمیایی مانند بنزن که در دود تنباکو 

 .ددهنشود، خطر ابتلا به این بیماری را افزایش مییافت می

 :کم خونی مگالوبلاستیک .۹

 های قرمز با ساختاردر این نوع کم خونی، مغز استخوان گلبول

تند و هسکند که خیلی بزرگ و نابالغ غیر طبیعی را ایجاد می

 .توانند اکسیژن را به خوبی در بدن حمل کنندنمی

کوبالامین( ) B12 آنمی مگالوبلاستیک به دلیل کمبود ویتامین

شود. بدن برای ساختن فولات( ایجاد می) B9 یا ویتامین

 .ها نیاز داردهای قرمز به این ویتامینگلبول

برخی از افراد مبتلا به آنمی مگالوبلاستیک، ممکن است 

های طولانی علائمی نداشته باشند. اما پس از بروز علائم، سال

ها را تجربه ها علائمی شبیه علائم انواع دیگر کم خونیآن

 .کنندمی

های درمان کم خونی مگالوبلاستیک شامل استفاده از مکمل

 .است B12 و ویتامین B9 ویتامین

 :کم خونی سلول داسی شکل .1۱

های قرمز انعطاف پذیر و گرد هستند گلبولدر حالت طبیعی، 

کم  کنند. اما درهای خونی حرکت میو به راحتی در رگ

های قرمز خون سخت و چسبنده خونی داسی شکل، گلبول

ا هآیند. این سلولشوند و به شکل ماه یا هلال ماه در میمی

های خونی کوچک توانند در رگکه شکل نامنظمی دارند می

 های بدن کاهشریان خون و اکسیژن را به قسمتگیر کنند و ج

 .دهند

 تواند ایجاد کند؟کم خونی چه علائمی می

اگر آنمی خفیف باشد یا به آرامی و به تدریج ایجاد شده باشد، 

علائمی که ممکن  .ممکن است فرد هیچ علامتی نداشته باشد

 :ی آنمی رخ دهد شامل موارد زیر هستنداست در مراحل اولیه

 تر از حد معمولضعف یا خستگی بیش احساس 

 خستگی و ضعف همراه با ورزش 

 اختلال در تمرکز یا فکر کردن 

 تحریک پذیری 

 از دست دادن اشتها 

 بی حسی و سوزن سوزن شدن دست و پا 

 هاشکنندگی ناخن 

  تمایل به خوردن یخ یا سایر چیزهای غیر خوراکی

 ()سندرم پیکا

 احساس سبکی سر هنگام ایستادن 

 ستشدن پو کم رنگ 
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 بیمار گرامی:

پمفلتی که در دست دارید حاوی اطلاعات ضروری در 

خصوص بیماری فعلی شما و چگونگی روند درمان و 

 مراقبت آن می باشد.

 با آرزوی بهبودی و سلامتی روزافزون

 


