
کااردن  ن  رااکرار   تاااون ن  ااا د اقدام به خارج کردن 

 روز بعد( 5تا  3وعم لا نرنید )

کاار  اام از  م ااا ز اار و اادداً بااروز  صاا رب  بااه  در 

 اورژانس وراجعه کنید:

 رر درد شد دا 

 درد قفسه رینه ا 

 ل نشده رتررار خ نر ز  کنکا 

 ته ع شد د  ا ارکفراغا 

 اشرال در تنفسا 

 بروز تب ا 

 خارج شدن تاون نا 

 

 پیشگیری :

 ورط ب نگه داشکن دوا  اتاقا 

 درکرار  بینی م د ا

راارم  ا بااا واز ااین  ااا  ناای  فااره بی ورط ب نگه داشکن ح

 شسکش  

رااروا  ا  وااا  ااا  ساامانی در مر اجکناب از فعا یت کا  ج

کااا   اااار ز اااد ، ب ااار  ماارد و ی بااا  کااا   شد د، وحیط 

 شیمیا ی  ا ک ا  بسیار خشم

 کنکرل فشار خ ن در ص رب ابکم به فشار خ ن بالا ا 

 ناجکناب از ریگار کشیدا 

بااا  ب و       ناای را  پس از قطع خ نر ز  داخل حفره بی

ناای  نمم  ا ررم شسکش  بش  ید و به کیچ وجه داخل بی

 را درکرار  نرنید.

نااد       در روزکا    نده از  م چرب کننده وم ااا وان

 واز ین برا  چرب کردن حفره بینی ارکفاده کنید.
 

 علایم مراجعه به پزشک یا اورژانس:
پااس از زخ نر        کااه  شااد د  بااا ان ااام  30   قااه  دقی

 اقداواب او یه وک قف نش د.

تاانفس      راا کی  رااب و  شاایدن ونا  ،نات انی در نفس ک

ناا   احساس ضعف و خسکگی شد د  ا می ی و ونگی  ا ر

شااد د رااینه دراار درد و در ،پر دمی  سااه  رااابقه ، قف

راار ،جراحی اخیر بینی بااه  ضااربه  و  خاا نر ز  در ا اار 

بااه ،ص رب لاا ورود خ ن  هاا عح ساااس ت شاایمی  ،ق و اح

 ، خ نر ز  شد د و کا زوان از کر دو ر راخ، دروانی

خاا نی اااد   ااا   ،رابقه فشار خ ن بالا  ا بیمار  کلی   ک

 شروع وصرف  ا تغییر داروکا  ضد انعقاد

 

 نکات پس از بهبودی :
را ت اول کاوم ارکراحت داشکه باشید وز اار  24در  -

 .بالا بیاور د (درجه 30حدود ) رر خ د را کمی

کاات ز ا - ساامانی  ااا حر راانگین ج کااا   یاات  ان ااام فعا 

 نامهانی و رر ع خ ددار  کنید.

 
 

 

 

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان سقز

 شهرستان سقز شفــابیمارستان 
 
 

 خونریزی بینی
 

 
 
 

 تهیه و تدوین: 
 بفرین خضری

 بخش اورژانسپرستار 
 

 بیمارستان شفا شهرستان سقز 
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شاا درود و واای  رااکفراغ   خ ن به حلق و بروز ته ع و ا

 م ظرف را وقابل خ د نگه دار د تا خ ن در  ن ت لیه 

 مردد.

رعی کنید به  راوی داخل بینی خ د بدوید تا خ نی که 

در حفره    ن جمع و   که شده ت لیه ش د ز را باقی 

واندن خ ن با ث انسداد وسیر تنفس و   ارض بعد  

 خ اکد شد.

چااه ا  چ وجبه کی ه اجساوی وانند درکمال کایذ   ا پار

بااه  راات  راان ا چاا ن وم و پناه را وارد حفره بینی نرنید 

شااد د  وحل  ریب رگ برخ رد کرده و خ نر ز  را ت

 کند.

سااکقیا  شااار و یااد از ف واای ت ان خاا نر ز   کاارل  باارا  کن

شاااره  ساات و ا شاات ش بااا انگ ارکفاده کنید. برا  ا ن کار 

پاال مت نویانه بینی در بالاتر ن قس پااا ین  رم  ن دقیقا 

 ارک  ان بینی فشار دکید.

باارا   10به ودب حداقل  یااد،  شااار دک ناای را ف دقیقه بی

 . در ا ن ودب فشار را  ابت نگه دار د.دقیقه 5ک دکان 

نااه و  15 م کیسه  خ به ودب  ناای  ااا م  قااه رو  بی دقی

  ب بالا ی قرار دکید.

یاارد و قاارار نگ  از وراقب باشید کیسه  خ رو  چشا کا 

 مذاشکن وسکقیا  خ بر رو  پ رت اجکناب کنید.

دقیقه  30با ان ام وراحل بالا با د خ نر ز  در کمکر از 

دقیقه ط ل برشد به ورکز 30کنکرل ش د امر بیشکر از 

 پزشری وراجعه کنید.

 

 ها:مشکلات جسمی ضمینه ای و بیماریـ 3
   بینی انحراف شد د تیغها 

 ررواخ ردمی ورررا 

 حساریت ا

 ا  بر زش

 رین ز ت ا

 وررر  طسها  

 شری و اطا خ

  الافشارخ ن ب  ابقها ر

 برخی از وشرمب کاد وکلیها 

  م فیلیا ک
 

 ا:ــداروه
  پمو رس و بروفن ،وارفار ن ،کنار ن ، رنر نا 

ناادمی و اااط داروکا   نکیا  کیسکاوین با ا ر خشم کن

 بینی 

 رکفاده ناونارب از داروکا  ارکنشاقی داخل بینیا ا

 

جـه   یـر تو در صورت بروز خون دماغ شدن به نکات ز

 :کنید
 خ نسرد باشید

خاا د  به ص رب کاوم صاف رو  صند ی بنشینید و رر 

راار را کمی به جل  خا کنید. قااب و  از خا کردن   بااه  

 بالا و دراز کشیدن  خ درار  کنید ز را با ث

لااب  خ ن دواغ  م  ارضه   بسیار شا ع ارت که در ای

حااداقل  فااراد  و ارد شد د و خطرناک نیست و بیشکر ا

  ن را ت ربه وی کنند.  د م بار در زندمی خ
 

 خونریزی ها به دو گروه اصلی تقسیم می شوند:

ا ن ن ع خ نر ز  بسیار شا ع ب ده و  خ نر ز  قداوی:

کا  قسمت کا  جل  ی حفره کا   ناشی از  ریب رگ

 بینی ارت.

فاااق              خ نر ز  خلفی: ناادرب ات بااه  خاا نر ز   ناا ع  ا ن 

بااه ث وردر قسمت  قب بینی با اا افکد ووی خاا ن  ود 

 حلق وی ش د.

 

 عل خونریزی بینی:
 تغییرات آب و هوایی: ـ 1
 رتفاع ز ادا، اخشری شد د ک ا 

  ا  بسیار رردد، کمروا  بسیار ز اا 

  ارکا  شیمیا یظ، بدود و یاار یلیا 
 

 آسیب ها و جراحات بینی:ـ 2
 ا درکرار  داخل بینی 

 ا ت لیه بینی با فشار ز اد

 ا ضربه بینی
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