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یک روش تشخیصی برای بیماران قلبی :  اکومری

فرآیندی است که در آن پروپ اکومری وارد .است 

مری بیمار می شود و از آنجا قلب بیمار بطور کامل 

اکومری قادر به .مورد بررسی قرار می گیرد

 .تشخیص گرفتگی عروق قلب نمی باشد

 :قبل از اکومریآمادگی 

 .ساعت قبل ناشتا باشد 6تا  4بیمار از  (1

) بیمار به روز باشد  PT- INR آزمایش  (2

و ( روز قبل از انجام اکومری 1-2حداکثر 

این آزمایش )باشد  INRکمتر از   ˂ 5/2

فقط برای بیمارانی که قرص وارفارین 

 .(مصرف می کنند لازم است

در صورت مصرف قرص وارفارین از  (3

 .قبل مصرف آن باید قطع شودروز  3

 .داشتن همراه الزامی است (4

 .مدارک قبلی بیمار را همراه داشته باشند (5

اختلالات  –در صورت سابقه کمتر مغزی  (6

و ( ناتوانی در بلع غذا یا مایعات)گوارشی 

آسم )یا بیماریهای ریوی پیشرفته 

 .اطلاع دهد( ،برونشیت شدید

قبل از انجام اکومری برای بیمار در  (7

ورت داشتن دندان مصنوعی از دهان ص

 .خارج شود

 .برگه رضایت انجام اکو مری تکمیل شود (8

 

 :مراقبتهای بعد از اکومری

بیمار بدلیل گرفتن آرام بخش بعد از انجام  (1

اکومری خواب آلوده است و تعادل در راه 

دقیقه بعد از انجام  22رفتن ندارد، بنابراین

به اکومری بیمار روی تخت ریکاوری باید 

 .بخوابد(  32˚ -45˚)پهلو و زیر سر بلند     

یا رگ  IV lineبعد از هوشیار شدن کامل  (2

 .وریدی بیمار خارج می شود

ساعت بعد از انجام اکومری بیمار باید  2تا  (3

 .ناشتا باشد

حتماً بیمار با کمک همراه از اتاق خارج  (4

ساعت بعد از رانندگی  4شود و تا 

 .خودداری نماید

 شناسنامه بروشور آموزشی

 آموزش عنوان

 

 اکومری 

 32. پ . الف : کد

 

رابط –سازسوسن قصر:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 شنیان امین پناه: آموزش به بیمار

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

 6/1424: بازبینی 6/1423:سال تهیه 

 جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (1 :منابع

 https://ghalbeman.ir2- 

 فلوشیپ اکومری-دکترنوشین هادیزاده :پزشک تایید کننده

 رئیمرکز -فوق ریه  دکترخالد فتحی زاده :ناظر کیفی 

مرکزپزشکی آموزشی درمانی توحیدمزکز -بلوار توحید آدرس

-23188033880: جراحی قلب شهید بروجردی تلفن 

 واحد آموزش به بیمار و پیگیری -81


