
 
 آنژین صدری

 

 

 :یماریشرح ب*

 یصدر نهیدرد قفسه س ای یصدر نیانژ

 یاست که به علت  گرفتگ یماریب

 نیتر عیشده و شا جادیا(کرونر قلب)عروق

 نیباشد که  ا یم نهیعلامت ان درد قفسه س

 جان،مصرفیت،هیچون فعال یدرد با عوامل

 .شود یم جادیو سرما ا نیسنگ یغذا ها

 عیشا علائم: 

 به صورت احساس  یقفسه صدر درد

 نهکهیقفسه س یرو ینیسنگ ایفشار 

 نییفک،شانه پا ریبه  به ز یدرد گاه

 .کشد یدو کتف م نیو ب

 نفس  یتنگ 

 در گردن  یگرفتگ احساس 

 یمور شدن قفسه صدر مور  

 عیشا علل: 

 که  ییانقباض سرخرگ ها ای انسداد

 کنند  یم یبه قلب خونرسان

 یخون کم  

 شدن ضربان قلب تند 

 قلب چهیدر یماریب 

 دهنده احتمال خطر  شیافزا عوامل

 :ابتلا 

 ابتی،دیدن،چاقیکش گاریس 

 (مرض قند)نیریش

 خون  یخون بالا،چرب فشار

 نمک  ادیبالا،مصرف ز(کلسترول)

 سابقه (یروحرفشا)،استرسیتحرکبی،

 یقلب یماریب یخانوادگ

 با دارو کنترل نشد ،درمان  یماریب اگر

 ویانژ:عبارتند از نیگزیجا گرید یها

باز کردن  یبا بادکنک برا یپلاست

 ایمسدود شده ، یقلب یسرخرگ  ها

در زمان  )عروق قلب  وندیپ یجراح

 شناسنامه بروشور آموزشی

 آنژین صدری آموزش عنوان

 56. پ . الف : کد

رابط –-سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 مژگان فاتحی پرستار: آموزش به بیمار

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

 5/3040: بازبینی 5/3041:سال تهیه 

 جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3 :منابع

2)aram.com/-https://clinic 

متخصص قلب  دکتر امیرحسنی -دکترمحمدخالد نقشبندی :پزشک تایید کننده

 وعروق

 رئیس مرکز – دکترخالد فتحی زاده فوق تخصص ریه :ناظر کیفی 

مرکزپزشکی آموزشی درمانی توحیدمزکز -توحیدبلوار  آدرس

 -31-43111235332: جراحی قلب شهید بروجردی تلفن 

 واحد آموزش به بیمار و پیگیری

https://clinic-aram.com/


 دایشد یقلب یکه سرخرگ ها ییها

 .(مسدود شده اند

 ها دارو: 

 حاد را  یصدر نیانژ نیریسیتروگلین

در  تواندیدارو م نیبخشد ،ا یبهبود م

 درد را بر طرف هیعرض چند ثان

 به   یاستفاده فور یان را برا شهیهم

 . دیهمراه داشته باش

  دارو ها مورد  ریدارد ساامکان

 یسرخرگ ها یماریب یاستفاده برا

  .شوند زیتجو نیاسپر ،مثلیقلب

 با استراحت و  فیخف یصدر نیانژ

 ریو سا نیریسیگل ترویاستفاده از ن

بر  یبرا.  شودیدارو ها بر طرف م

ساز  نهیزم یها یماریطرف کردن ب

 یگرید یممکن است درمان ها

 باشند  یضرور

 یاحتمال جیرا عوارض: 

 یقلب حمله  

 قلب  یاحتقان یینارسا 

 ضرابن قلب  یها ینظم یب 

 تیفعال: 

 یماریب نیدر زمان  ابتلا به ا تیفعال 

که درد  دیکن میتنظ یخود را طور

 بروز نکند 

 ورزش به صورت متعادل و  انجام

تواند به  یم(با نظر پزشک)منظم 

 کنترل علائم کمک کند 

 کم چرب و کم نمک استفاده  یها غذا

  دیکن

 صورت اضافه وزن ،وزن خود را کم  در

  دیکن

 ییغذا میرژ: 

 بریپر نمک و پر ف ییغذا میرژ از 

 .دیاستفاده کن( جاتیو سبز وهیم)

 به پزشک خود مراجعه  طیشرا نیدرا

 .دیینما

 استراحت نیدر ح نهیقفسه س درد 

 که  تیفعال نیدر ح نهیقفسه س درد

با  ایبا استراحت بر طرف نشود 

بر  یزبان ریز نیریسیگل ترویقرصن

 .طرف نشود

 51_51از  شیکه ب نهیقفسه س درد 

 .طول بکشد  قهیدق

 که شما را از خواب  نهیقفسه س درد

کند و حملات درد  تکرار کننده  داریب

 .شونده باشد 

 که شدت ان از قبل  نهیقفسه س درد

 .باشد شتریب

 یم هیکه پزشک توص یموارد ریسا 

 کند

 

 


