
 

 سکته قلبی

 

 

 یماریرح بش*

قلب  در اثر  یعضلان یاست از مرگ سلول ها عبارت

. قلب یخون سرخرگ ها انیتوقف جر ایکاهش 

 نیا. دهد   یسال رخ م 04 یغالبا در افراد بالا 

بروز ان در  زانیاما م. تر است عیدر مردان شا یماریب

 است  شیرو به افزا زیخانم ها ن

 عیشا علائم   

 احساس  ای نهیقفسه س درد

در قفسه (یله شدگ ای ی،فشردگینیسنگ)

به  نهیقفسه س انیکه از م یدرد نهیس

 نیبه ارواره ،گردن،بازو ها،ب یجناغ و گاه

 کشدیم ریت زیشکم ن یبالا ایدو کتف 

 نفس یتنگ 

 و استفراغ تهوع 

 قیتعر 

 یمنگ 

 یخفگ احساس  

 علل 

 یکامل سرخ رگ ها ای یشدن نسب بسته 

انقباض  ای یقلبتوسط لخته خون،گرفتگ

  یعروف

 دهنده خطر  شیافزا عوامل 

 دنیکش گاریس  

 یچاق 

 استرس 

 نییپا ایبودن سطح کلسترول بد خون ، بالا 

 خونبودن سطح کلسترول خوب 

 ابتید/بودن فشار خون  بالا 

 اشباع شده  یها یپر از چرب ییغذا میرژ 

 قلب یسرخرگ ها یماریب یخانوادگ سابقه 

 تیو نداشتن فعال ینشستن یکار ها انجام 

 سرما و باد  ای ادیز یدر گرما ورزش 

 مورد انتظار  عواقب 

در بخش   یماریکردن ب یدرمان اورژانس و بستر با

 یمارانیاکثر ب(.وی یس یس)یقلب ژهیو یمراقبت ها

 یخود شده اند بهبود م یحمله قلب نیکه دچار اول

هفته فرصت داده تا  8تا0دیپس از رفع خطر با ابندی

 عیشا یامر یتکرار حمله قلب.حاصل شود یبهبود

 .است 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 سکته قلبی آموزش عنوان

 56. پ . الف : کد

رابط –-سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 پرستار مژگان فاتحی: آموزش به بیمار

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

سال تهیه 

:5/3041 

 5/3040: بازبینی

 جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3 :منابع

2)aram.com/-https://clinic 

تایید  پزشک

 :کننده

متخصص  دکتر امیرحسنی -دکترمحمدخالد نقشبندی

 قلب وعروق

 رئیس مرکز – دکترخالد فتحی زاده فوق تخصص ریه :ناظر کیفی 

مرکزپزشکی آموزشی درمانی توحیدمزکز -بلوار توحید آدرس

-43111235332: جراحی قلب شهید بروجردی تلفن 

 واحد آموزش به بیمار و پیگیری -31

https://clinic-aram.com/


 یاحتمال عوارض 

 منظم بودن  ضربان قلب ،شوک،التهاب  نا

 دور قلب یپرده ها

 قلب  یاحتقان یینارسا 

 ها  هیدور ر یدر فضا عیشدن ما جمع 

 یعمق یها اهرگیشدن خون در س لخته  

 یویر یامبول 

 وارهید ای یبطن نیب وارهیشدن د پاره 

 قلب  یخارج

 بطن  وارهید( یزدگ رونیب)سمیانور 

 ندهیدر ا یحمله قلب خطر 

 و درمان  صیتشخ 

 مممکن است  یصیتشخ یها یبررس

 یوگرافینوار قلب،اسکن قلب ،انژ:شامل

به  کسیاشعه ا ایاز رگ ها  یعکسبردار)

و (ماده حاجب درون ان ها  قیکمک تزر

 یقلب یها میانز یریاندازه گ)خون شیارما

) 

 مختلف  یو دارو ها ژنیاکس 

 به  ازیبه کار انداختن قلب ن یدارد برا امکان

 .وجود داشته باشد  یکیالکتر کیتحر

 کار گذاشتن دستگاه ضربان ) یجراح دیشا

 ای،  با بادکنک کوچک یوپلاستیساز ،انژ

لازم (قلب یپاس سرخرگ ها یبا یجراح

 .باشد

 ها  دارو 

 خون را  یکه به سرعت لخته ها ییها دارو

ساعت از زمان 3تا1عرض ددریبا) کندیحل م

 (. بروز حمله داده شوند

 ضد درد  یها دارو 

 یقلب و دارو ها ینظم یضد ب یها دارو 

 یضد انعقاد برا ی،دارو ها یصدر نیضد ارژ

 لخته خون  لیاز تشک یریجلوگ

 گشاد کردن سرخرگ  یبرا نیریسیگل تروین

 قلب  یها و افزابش خونرسان

 انقباضات عضله  تیتقو یبرا تالیژید یدارو

 کردن ضربان قلب  داریقلب و پا

 

 یماریدز زمان ابتلا  به ب تیفعال  

 

 روزمره خود را  یهنگام بهبودس ،کار ها در

  دیریاز سر بگ جایتدر

 قبل از اغاز  یماریب نیزمان التلا به ا در

باپزشک  یرانندگ یجنس تیمجدد فعال

 . دییخود مشورت نما

 برنامه  کیصورت در دسترس بودن ،در  در

 .دیشرکت کن یقلب یبازتوان

 ییغذا میرژ 

 کمتر از  دیبا یچرب)کم چرب  ییغذا میرژ

  بریوپر ف(کند  نیرا تام یکل کالر04%

 دیخود را در حد مطلوب نگه دار وزن  

 یلاغر میرژ کی،  دیاضافه وزن دار اگر 

 دیریشده توسط پزشک بگ دییمناسب و  تا

 

 دییبه پزشک مراجعه نما طیشرا نیا در  

 

 :خ دهد رریاز موارد ز یکی یبه هنگام بهبود اگر

 ای ینف یتنگ.شده  زیتجو یبا داروها یدرد 

 سرفه  به هنگام استراحت

 و تب تهوع،استفراغ،اسهال 

 جاها  ریسا ایاز لثه ها  یزیخونر 

 ضربان قلب کیجا افتادن  ایقلب  تپش 

 


