
 

 فشارخون بالا

 

. باشد  یعیکه فشار خون بالاتر از حد طب یزمان

رساندن خون به همه نقاط بدن مجبور  یقلب برا

عارضه  نیتر و سخت کار کند اگر ا شیاست ب

 یاتیح یدرمان نشود ممکن است فرد اندام ها

 .قلب، چشم و مغز خود را از دست بدهد رینظ

 فشارخون بالا صیتشخ 

 ناتیمعا ریانجام سا ،استفاده از فشار سنج  با

 یصورت م یبه سادگ ماریسوابق ب یبررسو ینیبال

 .ردیگ

 را  ریفشارخون نکات ز یریاز اندازه گ قبل

 : دیکن تیرعا

 فشار خون مثانه را  یریاز اندازه گ قبل

 شیمثانه بر فشار خون را افزا. دیکن یخال

 .دهدیم

،  گاریس دیساعت قبل از کنترل فشار خون نبا مین

 .الکل قهوه و شکلات مصرف شود

 خون ساعت قبل از گرفتن فشار مین

  دینداشته باش فعالیت و تحرک 

  در هنگام گرفتن فشار خون آرام و ساکت

فشار خون  نیصحبت کردن ح. دیباش

 بذکای گرفتن موجب بروز فشار خون بالا

 .گردد یم

 زیم یرو یافق تیدست خود را در وضع 

 .دیبگذار

 فشارخون بالا علائم 

اوقات  یگاه. بدون علامت است ییمراحل انتها تا

 یبالا م یکه فشارخون فرد به طور بحران یهنگام

 :شود یم دهید ریز میرود علا

 سردرد 

 یآلودگ خواب  

 یجیگ 

 و مورمور شدن دستها و پاها یکرخت 

 ینیاز ب یزیخونر 

 دینفس شد یتنگ 

 فشارخون بالا علل 

 خطر  دیبا شیهر چه که سن فرد افزا سن

 .شودیم شتریابتلا به فشار خون بالا ب

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عنوان

 آموزش

 فشارخون بالا

 76. پ . الف : کد

: رابط آموزش به بیمار–-سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 پرستار مژگان فاتحی

تایید 

 کننده

 کارگروه آموزش به بیمار

سال تهیه 

:7/3041 

 7/3040: بازبینی

 جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3 :منابع

2)aram.com/-https://clinic 

پزشک 

تایید 

 :کننده

 متخصص قلب وعروق  دکتر امیرحسنی  -دکترمحمدخالد نقشبندی

ناظر کیفی 

: 

 رئیس بیمارستان– دکترخالد فتحی زاده فوق تخصص ریه

مرکزپزشکی آموزشی درمانی توحیدمزکز جراحی قلب -توحیدبلوار  آدرس

واحد آموزش به بیمار  -36-43611237332: شهید بروجردی تلفن 

 و پیگیری

https://clinic-aram.com/


 شتریمردان ب یسال انیم نیجنس در سن 

 شوند یاز زنها به فشار خون با مبتلا م

  است  ییهایماریاز ب فشار خون بالا: وراثت

که پدر و مادر و  یافراد رسدیکه به ارث م

به فشار خون بالا مبتلا  کشانیبستگان نزد

 در معرض خطر گرانیاز د شتریهستند ب

 هستند

 

 فشارخون بالا عوارض 

 یم.  بیشما آس یفشارخون به رگها شیافزا

 ییبدن خطر نارسا یرگها بیرساند و در اثر آس

 یو سکته مغز یسکته قلب ،یقلب ی، نارسا هیکل

از  یینایچشم ها و مشکل ب بیآس. رودیبالا م

 فشار خون بالا هستند  یعوارض اصل

 درمان فشارخون بالا 

  دیتوجه کن ریصورت مصرف دارو به نکات ز در

 و  دیدستور پزشک عمل کن طبق

 .دیرا به موقع مصرف کن تانیداروها

  درصورتی که پس از مصرف دارو متوجه

فشار خون طبیعی دارید به هیچ شدید که 

 .وجه دارو را قطع نکنید

 یمیکه پس از مصرف دارو علا یصورت در 

به پزشکتان  ...، تهوع و جهیمانند سرگ

 نیداروها را در زمان مع. دیاطلاع ده

 .  دیمصرف کن

 تا  دیمرتباً فشار خونتان را کنترل کن

 .موثر بوده است  تانیداروها.دیمطمئن شو

و درمان  یریشگیبه پ یدر سبک زندگ رییتغ 

 کندیفشار خون کمک م شیافزا

 :سالم  یخوردن غذا .1

و  میزیمن م،یپتاس یحاو ییمواد غذا مصرف

. موثر است اریدر بهبود فشار خون بس میکلس

 میتازه سرشار از پتاس جاتیجات و سبز وهیم

 ینظر غن نیاز ا زیهستند حبوبات و غلات ن

 .هستند

 :منظم  یکیزیف تیفعال.2

شده  هیتوص یبدن تیدر روز فعال قهیدق 2۲ حداقل

سطح  یشود که به آهستگ یم هیتوص. است

 .دیخود را بالا ببر تیفعال

 : آل  دهیوزن بدن در حد ا حفظ.3

 یدرمانها نیاز موثرتر یکی ییکاهش وزن به تنها

 .به فشارخون بالاست انیمبتلا یبرا ییدارو ریغ

 :مصرف نمک  تیمحدود. 4

و  سیاز سوس دیفشار خون بالا نبا یدارا افراد

 تونیکنسرو شده در آب نمک، ز یهایکالباس سبز

 .آماده استفاده کنند یشور سوپ ها

 :و الکل  گاریعدم مصرف س .5

با پشتکار فراوان انجام  دیبا یزندگ وهیش لیتعد

به  ازینکات ن نیتمام ا تیالبته با رعا. شود

 .وجود دارد  زیضد فشار خون ن یداروها


