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 نارسایی قلبی

قب در پمپ  ییکاهش توانا یقلب به معنا یینارسانا

کار  ستیا یقلب به معنا یینارسانا.کردن خون است

 ییکه نارسانا یالبته افراد)ستین یحمله قلب ایقلب 

در گذشته  یحمله قلب یقلب دارند اغلب سابقه 

قلب  یاحتقان ییقلب را نارسانا یینارسانا(داشته اند 

در بدن به  عاتیتجمع ما یاحتقان به معن.نامندیم زین

 .پمپاژ خون توسط قلب است  ییعلت کاهش توانا

 علل: 

 یبعض.دارد یقلب علل مختلف یینارسانا 

 .شودینم افتیان  یبرا یقیاوقات علت دق

 ها عبارتند از یینارسانا نیتر عیشا: 

 نیدر ا(:عروق قلب)عروق کرونر یماریب 

به قلب به صورت  یخون رسان یماریب

مانند سکته . شودیکامل مسدود م ای یجزء

  یقلب

 (یوپاتیومیکارد) یعضله قلب مشکلات 

 خون بالا فشار 

 قلب  یها چهیدر مشکلات 

 (قلب  ینامنظم)قلب  یعیطب ریغ تمیر 

 مواد مخدر ایالکل  مصرف 

 یقلب یمادرزاد یماریب  

 ابتید 

 دیروئیغده ت یها یماریب 

 علائم: 

 قلب علائم  ییاز افراد مبتلا به نارسانا یبعض

 نیتر عیشا.دهندیاز خودش نشان م یکم

قلب  ییکه در افراد مبتلا به نارسانا یعلائم

 :عبارتند از شودیم دهید

 شامل کاهش )یضعف عموم ای یخستگ

 (در ورزش کردن ییتوانا

 پا  تورم 

 خصوصا زمان راه رفتن بالا )نفس  یتنگ

 (تیفعال ایرفتن از پله ها 

 دنینفس هنگام دراز کش یتنگ  

 اشتها  کاهش 

 شدن از  دارینفس شبانه که باعث ب یتنگ

 شودیخواب م

 شکم  تورم 

 و نامنظم  عیقلب سر ضربان 

 به طور مزمن  نهیو خس خس س سرفه 

 تهوع 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 نارسایی قلبی آموزش عنوان

 86. پ . الف : کد

رابط آموزش  -سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 پرستار مژگان فاتحی: به بیمار

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

سال تهیه 

:8/3041 

 8/3040: بازبینی

 جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3 :منابع

2) https://doctorghavidel.ir/heart-failure/ 

پزشک تایید 

 :کننده

متخصص –دکتر امیرحسنی  -دکترمحمدخالدنقشبندی

 قلب

رئیس  -فوق تخصص ریه -دکترخالد فتحی زاده :ناظر کیفی 

 بیمارستان

 

توحیدمزکز مرکزپزشکی آموزشی درمانی -بلوار توحید آدرس

-46111268332: جراحی قلب شهید بروجردی تلفن 

 واحد آموزش به بیمار و پیگیری -31



 داروها: 

 ییدرمان نارسا یبرا یمختلف یها دارو 

بر اساس علائم شما ، .شود یم زیقلب تجو

 .کندیم زیمناسب را تجو یپزشک دارو ها

    درمان  یمختلف دارو ها که معمولا برا انواع    

 است  ریشود به شرح ز یم زیتجو قلب یینارسا

 کاهش دهنده فشار خون که  یها دارو

 .ابدی انیخون بهتر جر شودیباعث م

 دارو ها مقدار دفع  نیا(کیورتید)مدرها

 عاتیدهند و از تجمع ما یم شیادرار را افزا

 نیا نیهمچن.کنند یم یریدر بدن جلو گ

 هیدر ر عاتیدارو ها باعث کاهش تجمع ما

 یتنفس راحت تر م جهیشوند و در نت یها م

 .شود

 که باعث کاهش فشار خون و  ییها دارو

 شوندیکاهش ضربان قلب م

 یبرخ جادیای دارو ها جلو نیا نیهمچن 

 .رندیگیقلب را م(تمیر)مشکلات ضربان

 شیدارو ها با افزا نیا(:تالیژید)نیگوکسید 

قدرت انقباض قلب،باعث پمپاژبهتر قلب 

ممکن است پزشک در صورت  شودیم

 یبروز عوارض جانب ایو گریمشاهده علائم د

 .کند زیتجو زین یگرید یدارو ها،دارو نیبا ا

 قلب دارو  ییدرمان نارسا یکه برا یزمان

 یبررس یاست که برا ازید،نیکنیمصرف م

 شیه،ازمایخون و عملکرد کل میپتاس زانیم

خون  شیزمان انجام ازما.دیخون انجام بده

شما  یمصرف یبه دارو ها یبستگ

 چیبدون بروز ه مارانیب ازیاریبس.دارد

با .کنند یدارو ها را مصرف م نیا یمشکل

 یصورت بروز عوارض جانب ،درحال نیا

مهم  یلیخ. دیحتما به پزشک اطلاع ده

مطابق دستور  قایاست که دارو ها را دق

 .دییپزشک مصرف نما

 ییغذا میرژ: 

کم  یو غذا ها دیرا کاهش ده ینمک مصرف مقدار

حتما با پزشک و .دییچرب و کم کلسترول مصرف نما

 .دیمشورت کن هیکارشناستغذ ای

 

 

 

 تیفعال: 

 یقلب همچنان م ییمبتلا به نارسا مارانیب شتریب

و نوع ورزش با  زانیتوانند ورزش کنند،در خصوص م

 . دیپزشک خود مشورت کن

پزشک به شما  ازیضصورت ن از،دریصورت ن در

 .دیخواهد گفت که وزتان را کاهش ده

 به پزشک مراجعه: 

است که در هر هفته به پزشک مراجعه  ازیابتدا،ن

 نکهیپس از ا.شود یپاسخ به داروبررس زانیتا م دیکن

 یکرد و حال عموم نییشما را تع یپزشک دارو ها

تعداد مراجعات را کمتر  دیتوان یشما بهتر شد،م

خصوص با پزشک خود مشورت  نیر ا  دیکرده کن

 اروو د طیشرا یبررس یبرا دیبا نیهمچن.دیکن

 دیبا مرتبا به پزشک خود مراجعه کن تانیها

 

 

 


