
 
 
 

 
 

 (سلولیت ) عفونت پوست 
 
 

 

 

 (سلولیت ) عفونت پوست 
تواند  سلولیت یک عفونت باکتریایی پوستی است که می

به سرعت پخش شود و در صورت عدم درمان به 

این عفونت بیشتر . موقع، عوارض جدی ایجاد کند

دهد و  را تحت تأثیر قرار می تر پوست های عمیق لایه
ممکن است در هر جایی از بدن رخ دهد، اما بیشتر در 

اطلاع از علائم اولیه، . پاها و صورت شایع است

تواند به جلوگیری از  های پیشگیری و درمان، می روش

 .پیشرفت بیماری کمک کند
 

 علائم سلولیت
توانند  سلولیت معمولاً با علائم زیر همراه است که می

 :به سرعت ظاهر شوند و شدت پیدا کنند
ای که تحت تأثیر قرار  ناحیه :قرمزی و التهاب پوست

این قرمزی . شود گرفته، اغلب قرمز و ملتهب می

ممکن است به صورت یک لکه کوچک شروع شود و 

 .به تدریج گسترش یابد
پوست ناحیه عفونی به لمس حساس  :درد و حساسیت

. مبهم یا شدید احساس شودشود و ممکن است دردی  می
 .درد ممکن است با حرکت و یا فشار بیشتر شود

در ناحیه مبتلا، ممکن است تورم مشاهده شود که  :ورم

 .دهنده تجمع مایعات و التهاب است نشان
های پر از مایع یا  در برخی موارد، تاول :تاول و زخم

شوند که  های کوچک روی سطح پوست ظاهر می زخم

 .ای از شدت عفونت باشند انهتوانند نش می
های ورود  تب ناگهانی و لرز از نشانه :تب و لرز

 .عفونت به خون و شروع عوارض سیستمیک است
  

 ها عوامل خطر و علت
شود که به  های مختلفی ایجاد می سلولیت توسط باکتری

راحتی از طریق هرگونه شکستگی در سد محافظتی 

توانند خطر  میعوامل زیر . شوند پوست وارد بدن می

 :ابتلا به سلولیت را افزایش دهند

ها یا  ها، سوختگی ها، خراش بریدگی :های پوستی آسیب

ها به  توانند راهی برای ورود باکتری نیش حشرات می

 .پوست باز کنند
های پوستی مانند اگزما  بیماری :شرایط پوستی مزمن

های پوستی و آسیب به  یا پسوریازیس که باعث ترک

شوند، خطر عفونت را افزایش  پوست میسطح 

 .دهند می
افراد با سیستم ایمنی ضعیف،  :ضعف سیستم ایمنی

مانند افراد مبتلا به دیابت، ایدز، یا کسانی که داروهای 

کنند، در معرض خطر  کننده ایمنی مصرف می سرکوب

 .بیشتری قرار دارند
مشکلات گردش خون، مانند نارسایی  :احتباس مایعات

تواند باعث تجمع مایعات و  ادم، می یا لنفوریدی 

 .افزایش احتمال عفونت شود
تواند به مشکلات پوستی مانند  وزن زیاد می :چاقی

های پوستی منجر شود که خطر ابتلا  ها و کشیدگی ترک

 .دهد به سلولیت را افزایش می
 

 
 

 های پیشگیری از سلولیت روش
برای پیشگیری از سلولیت، رعایت نکات زیر توصیه 

 :شود می
هرگونه بریدگی، خراش یا زخم را  :ها مراقبت از زخم

کرده و با استفاده از باند استریل بپوشانید  به دقت تمیز

 .ها جلوگیری شود تا از ورود باکتری
ها و  شستشوی منظم دست :رعایت بهداشت شخصی

خصوص در نواحی حساس یا  تمیز نگه داشتن پوست به

های  استفاده از صابون. پذیر بسیار مهم است آسیب

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عنوان آموزش

 

 

 آموزش بیماران مبتلا به سلولیت
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تواند در  میکننده  های ضدعفونی باکتریال یا محلول آنتی

 .ها موثر باشد جلوگیری از گسترش باکتری
ها به حفظ  کننده استفاده از مرطوب :مراقبت از پوست

کند، خصوصاً در  رطوبت و سلامت پوست کمک می

های سرد یا در مناطقی که پوست به طور طبیعی  فصل

های  این کار به جلوگیری از ترک. تر است خشک

 .کند نجر شود، کمک میتواند به عفونت م پوستی که می
های تنگ ممکن است  لباس :های مناسب پوشیدن لباس

های کوچک شوند  باعث تحریک پوست و ایجاد خراش

پوشیدن . ها منجر شوند توانند به ورود باکتری که می

تواند  های مناسب و جلوگیری از اصطکاک می لباس

 .خطر سلولیت را کاهش دهد
های  صحیح بیماریمدیریت  :های مزمن کنترل بیماری

مزمن مانند دیابت از طریق کنترل سطح قند خون و 

تواند به کاهش خطر  های منظم پزشکی می مراقبت

 .های پوستی مانند سلولیت کمک کند عفونت
 

 
 

 درمان سلولیت
درمان سلولیت نیاز به توجه سریع و مراقبت پزشکی 

تواند به عوارض  دارد، چرا که عدم درمان به موقع می

 :جدی منجر شود
وراکی یا خهای  بیوتیک استفاده از آنتی :ها بیوتیک آنتی

انتخاب . تزریقی برای درمان سلولیت ضروری است

ضعیت بیوتیک بستگی به شدت عفونت و و نوع آنتی

در برخی موارد، بیمار ممکن است . عمومی بیمار دارد

نیاز به بستری شدن در بیمارستان و دریافت 

 .های وریدی داشته باشد بیوتیک آنتی

اگر سلولیت در پا یا  :استراحت و بالا بردن ناحیه مبتلا

دست باشد، بالا نگه داشتن عضو مبتلا به کاهش تورم 

فی به بدن فرصت استراحت کا. کند و درد کمک می

 .دهد تا بهتر با عفونت مبارزه کند می
برای کاهش درد و ناراحتی، پزشک ممکن  :ها مسکن

توانند  این داروها می. است داروهای مسکن تجویز کند

 .تر کنند به تسکین درد کمک کرده و بیمار را راحت
تمیز نگه داشتن ناحیه مبتلا و  :مراقبت از پوست

بیشتر به پوست بسیار مهم های  جلوگیری از آسیب

در برخی موارد، پزشک ممکن است استفاده از . است

کمپرس گرم را برای تسکین درد و بهبود گردش خون 

 .در ناحیه مبتلا توصیه کند
 

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟
تشخیص زودهنگام و مراجعه به موقع به پزشک 

تواند از گسترش عفونت و بروز عوارض  می

اگر هر یک از علائم زیر را مشاهده . کندجلوگیری 

 :کردید، به سرعت به پزشک مراجعه کنید
این  :افزایش سریع قرمزی، ورم یا درد در ناحیه مبتلا

دهنده  توانند به سرعت وخیم شوند و نشان ها می نشانه

های  تر پوست یا بافت های عمیق گسترش عفونت به لایه

 .زیرین باشند
تب و لرز  :گراد یا بیشتر تیدرجه سان 83تب بالای 

دهنده  های سیستمیک هستند که ممکن است نشان نشانه

 .(سپتیسمی)انتشار عفونت به خون باشند 
تورم غدد لنفاوی  :های عفونت در دیگر نقاط بدن نشانه

ای از گسترش عفونت  نزدیک به ناحیه مبتلا، نشانه

 .است که نیاز به توجه فوری پزشکی دارد
 :ها بیوتیک از چند روز درمان با آنتی عدم بهبود پس

اگر علائم شما پس از شروع درمان بهبود نیافتند یا 

بدتر شدند، ممکن است نیاز به تغییر دارو یا روش 

 .درمان داشته باشید
 

 عوارض احتمالی سلولیت
تواند به عوارض  اگر سلولیت به موقع درمان نشود، می

 :جدی منجر شود

تواند منجر  ناحیه عفونی میتجمع چرک در یک  :آبسه

این حالت ممکن است نیاز به . به تشکیل آبسه شود

 .جراحی و تخلیه داشته باشد
تواند به جریان خون وارد  عفونت شدید می :سپتیسمی

شود که یک ( عفونت خون)شده و باعث سپتیسمی 

 .وضعیت اورژانسی و تهدیدکننده حیات است
نشده  درمان سلولیت :ها گسترش عفونت به استخوان

ها  تر و حتی استخوان های عمقی ممکن است به بافت

 .گسترش یابد( استئومیلیت)
تواند باعث  در موارد شدید، سلولیت می :نکروز بافتی

شود که ممکن است نیاز به ( نکروز)مرگ بافت 

 .های مرده داشته باشد جراحی و برداشتن بافت
 

 اهمیت پیگیری پس از درمان
های منظم  اولیه، پیگیری و مراقبتبعد از درمان 

 :ضروری است
حتی اگر علائم بهبود  :مراجعه مجدد به پزشک

اند، مراجعه مجدد به پزشک برای اطمینان از  یافته

درمان کامل عفونت و جلوگیری از عود آن ضروری 

 .است
پس از بهبود، ادامه مراقبت از  :مراقبت از پوست

بروز مجدد عفونت  تواند از دیده می پوست ناحیه آسیب

 .جلوگیری کند
در افرادی که سابقه سلولیت دارند،  :پیشگیری از عود

این افراد . پیشگیری از عود عفونت اهمیت زیادی دارد

ای داشته باشند و در  باید به علائم اولیه توجه ویژه

 .صورت نیاز سریعاً به پزشک مراجعه کنند
 


