
 

 مزمن تیبرونش

 

 

 

 

 یماریشرح ب

با  ،یتنفس یمجار بیمزمن عبارت است از التهاب مزمن و تخر تیبرونش

 .ارتباط دارد دنیکش گاریبا س عیبه طور شا یماریب نیا. بدون عفونت ای

 

 
 

 

 یماریب عیشا میعلا 
 پشت سر هم یها سرفه ی حمله ایمکرر،  ی سرفه 

 نفس یتنگ 

 و  زانیم) آن با سرفه ی هیبودن خلط و مشکل در تخل میضخ

 (است ریعدم وجود عفونت، متغ ایخلط بسته به وجود  دیتول

 

 
 یماریب عیعلل شا 

 یتنفس یمجار شود یکه موجب م ،یتنفس یعفونت مجار ای کیتحر

شده، و  تر کیدرون آنها که محل عبورهواست بار یشده، فضا میضخ

کننده عبارتند از مواد  کیمواد تحر. ابدیآنها کاهش  یارتجاع تیخاص

 گاریهوا و دود س یآلودگ زا، تیحساس

 

 دهنده خطر ابتلا به  شیافزا عهیعوامل شا

 عبارتند از یماریب

 (عامل خطر نیبزرگتر)  دنیکش گاریس 

 یویر یها یماریاز ب یبعض 

 یدستگاه تنفس یها یماریب یخانوادگ ی سابقه 

 هوا یدر معرض آلودگ ادیقرار گرفتن ز 

 نامناسب ی هیتغذ 

 یچاق 

 

 

 و درمان صیتشخ : 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 آموزش عنوان

 

 برونشیت مزمن

 44. پ . الف : کد

کارشناس  -سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

: رابط آموزش به بیمار–حیدرهدایتی : آموزش به بیمار

 آمنه اسکندری

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

 6/3444: بازبینی 6/3441:سال تهیه 

 جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3 :منابع

2) https://health.tums.ac.ir 

 فوق تخصص ریه-صباح حسنیدکتر  :پزشک تایید کننده

 فوق تخصص ریه-دکترخالد فتحی زاده :ناظر کیفی 
 رئیس مرکز

 
مرکزپزشکی آموزشی درمانی توحیدمزکز -بلوار توحید آدرس

-43111236332: بروجردی تلفن جراحی قلب شهید 

 واحد آموزش به بیمار و پیگیری -31



 تیمشابه با علائم برونش یمیعلا یو قلب یویر یها یماریاز ب یاریبس

 شاتیبا کمک آزما نهیپزشک پس از شرح حال و معا. مزمن دارند

 .دیرس صیرا رد کرده و به تشخ ها یماریب نیا تواند یم یصیتشخ

و از  افتهی فیتخف یماریاما علائم ب شود، یخوب نم یماریبا درمان، ب

 .شود یم یریبروز عوارض جلوگ

 

است، حد  دیهوا شد یکه آلودگ دیکن یکار م ای یزندگ ییاگر در جا

 .دیآن را کاهش ده یآلودگ ای دیمقدور از آن اجتناب کن

 .دیرا ترک کن دنیکش گاریس

 تیو با قابل لترداریمطبوع ف ی هیتهو ستمیشغل نصب س رییبه فکر تغ

 . دیکنترل رطوبت در منزل خود باش

سرد و مرطوب  یهوا ای یناگهان ییدما راتییاز قرار گرفتن در معرض تغ

 .دیکن یخوددار

 یبدن تیکردن و فعال هیگر دن،یزدن، بلند خند ادیمثل فر ییاگر کارها

 .دیکن یباعث بروز حملات سرفه شوند، از آنها خوددار

 .دیو اجرا کن دیریبگ ادیرا  قیو تنفس عم یتنفس یمجار ی هیروش تخل

 

 ییدرمان دارو: 

 :کند که عبارتند از زیرا تجو ییشما داروها یممکن است پزشک برا

 مکرر ایمبارزه با عفونت مزمن  یبرا ها کیوتیب یآنت 

 یباز کردن مجار یبرا یتنفس یمجار ی گشاد کننده یداروها 

 .یتنفس

 شوند زیتجو یگرید یامکان دارد بر حسب مورد داروها. 

 

 
 

 

 یماریدر زمان ابتلا به ب تیفعال: 

 پزشک ی هیمگر با توص. آن وجود ندارد یبرا یتیمحدود چگونهیه

 ییغذا میرژ: 

 (پزشک  ی هیمگر با توص.) ندارد یتیمحدود چیه

 .دیآب بنوش وانیل 34تا  3روزانه  هیحفظ ضخامت ترشحات ر جهت

 

 

 

 دیبه پزشک مراجعه کن طیشرا نیدر ا: 
  استفراغ رخ دهد ایاگر تب. 

 اگر در خلط خون ظاهر شود  

 ابدی شیافزا نهیاگر درد س. 

 که سرفه  یهنگام ایدر حالت استراحت  ینفس حت یاگر تنگ

 .وجود داشته باشد د،یکن ینم

  تر   ظیکردن آن غل قیرق یتلاش برا رغم یشما علاگر خلط

 شود

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


